PREGĂTIREA PSIHOLOGICĂ G I Makarticheva INSTRUIRE PENTRU ADOLESCENTI: PREVENIRE ASOCIAL COMPORTAMENT VORBIRE Saint Petersburg BBK , M ,- Makarticheva G I M Training pentru adolescenți: prevenirea comportamentului antisocial - Sankt Petersburg: Discurs, - p ISBN - - - Cartea descrie programele de instruire pentru adolescenți privind prevenirea comportamentului antisocial Oferă informații despre problemele juridice care sunt accesibile percepției și înțelegerii adolescenților Cartea cuprinde: instruire privind dezvoltarea abilităților de comunicare; instruire privind prevenirea comportamentului antisocial cu bazele cunoștințelor juridice; antrenament pentru atingerea obiectivelor pozitive de viață; pregătire pentru creşterea competenţei parentale în materie de educaţie ISBN - - - © G I Makarticheva; © Editura Rech, © P Borosenets, coperta, CUPRINS Introducere Notă explicativă „ Orientări Rezultate așteptate Capitolul Instruire pentru dezvoltare abilități de comunicare pentru adolescenţii cu vârsta cuprinsă între - ani Plan tematic de lecție Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția capitolul Plan tematic de lecție Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția (opțiunea ) Lecția (opțiunea ) Lecția Lecția Capitolul - Antrenamentul pentru obiectivele de viață pozitive Plan tematic de lecție Lecția Lecția Cuprins Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția capitolul Plan tematic de lecție Lecția Lecția Lecția Lecția Lecția Anexa Parental Concern Scale (PRS) Anexa Analiza relațiilor de familie (DIA) Anexa Concluzie pe baza rezultatelor lucrării ' Literatură INTRODUCERE În contextul crizei societății moderne și al schimbărilor de atitudini morale și valorice, numărul adolescenților predispuși la comportamente antisociale a crescut, iar odată cu aceștia și numărul infracțiunilor comise de minori O modalitate specifică de transformare a normelor și așteptărilor sociale prin demonstrarea unei atitudini valorice față de acestea se numește comportament deviant, care se caracterizează prin utilizarea propriilor metode de exprimare: argo, stil, simboluri, modă, manieră, conduită greșită un adolescent nu aduce haine și aderență la orice stil de auto-exprimare vătămare altora, ci doar provoacă nemulțumirea acestora, apoi prin abatere el provoacă daune tangibile lui însuși și altor persoane În același timp, acțiunile sale deviante sunt: □ ca mijloc pentru un scop semnificativ; □ ca modalitate de eliberare psihologică, de înlocuire a unei nevoi blocate și de schimbare a activităților; □ ca scop în sine, satisfacând nevoia de autorealizare și autoafirmare Comportamentul adolescenților cu comportament deviant se distinge printr-o serie de trăsături, cum ar fi □ lipsă de experiență de viață și nivel scăzut de autocritică; □ lipsa evaluării interne a circumstanțelor vieții; □ excitabilitate emoțională crescută; □ impulsivitate, activitate motrică și verbală; □ sugestibilitate și imitație crescute; □ dorință crescută de independență și negativism; □ dezechilibru între procesele de excitaţie şi inhibiţie; □ alfabetizare juridică scăzută În toată Rusia, se constată o scădere a vârstei minorilor înregistrați pentru fapte ilegale săvârșite Există multe motive pentru acest fenomen: aceasta este neglijență Introducere copiii și tendința la delincvență din cauza particularităților structurii psihicului și a proceselor neformate de inhibare a reacțiilor mentale la situații stresante și iresponsabilitatea adolescentului însuși pentru propriile sale acțiuni, care este adesea justificată de ignorarea legile Din ianuarie , specialiști de la Centrul de Criză al Asociației Femeilor de Afaceri din Regiunea Industrială Norilsk, în cadrul unui acord încheiat cu Direcția Afaceri Interne, lucrează pe baza „Programului de Corectare a Comportamentului Deviant” Studiile efectuate, precum și munca psiho-corecțională de grup și individuală cu adolescenți înscriși la secția de minori a Direcției Afaceri Interne, au arătat că majoritatea copiilor care au intrat în domeniul de atenție specială a poliției nu prezentau manifestarea de agresiune deschisă în apărarea pozițiilor lor ca scop în sine, dar au săvârșit acțiuni ilegale, neștiind cu desăvârșire că sunt urmăriți penal și implică pedepse determinate de articolele Codului penal și administrativ În cadrul campaniei zile împotriva violenței din - , elevii au fost chestionați în școlile din Greater Norilsk pentru a afla nivelul de cunoștințe al adolescenților cu privire la drepturile, îndatoririle și responsabilitățile minorilor prevăzute de legislația rusă Federaţie O analiză a peste de chestionare a arătat că, în timp ce inspectorii departamentului pentru minori desfășoară în mod regulat cursuri de alfabetizare juridică, studenții cunosc destul de mult drepturile lor civile, dar sunt analfabeți cu privire la îndatoririle și responsabilitățile lor Poate că adolescenții nu vor să țină cont de aceste informații din cauza negativismului lor adolescentin și a oarecare infantilism Factorul psihologic influențează și el: orele sunt conduse de o persoană în uniformă de poliție, ceea ce poate crește respingerea informațiilor, deoarece poliția este, în primul rând, un corp „pedepsitor” în ochii unui adolescent Pentru a crește eficacitatea activităților preventive și educaționale de prevenire a comportamentului antisocial cu minorii, este necesar să se lucreze sistematic la programe care să conțină informații despre probleme de drept, Introducere accesibilă percepției și înțelegerii adolescenților O direcție importantă a acestei lucrări este creșterea motivației minorilor de a dobândi cunoștințe juridice, învățându-i cum să perceapă nevoia de a trăi în cadrul prevăzut de lege, fără un sentiment de restrângere a libertății de acțiune, ci ca o nevoie personală care este convenabil pentru ei înșiși și pentru societate Acest program este conceput pentru a crește gradul de conștientizare a minorilor și a tinerilor în domeniul dreptului și pentru a crește responsabilitatea personală pentru acțiunile lor, prevăzute de legislația Federației Ruse În același timp, întrucât, pe lângă cunoașterea legilor, este important ca adolescenții să își dea seama că sunt solicitați în societate, să aibă obiective de viață care au semnificație personală, este necesar să-i ajuți să vadă cum poate afecta alegerea lor viața lor viitoare și succesul în activitățile lor profesionale, să găsească modalități de a-și atinge scopurile de viață, obiective, să-i intereseze în implementarea planurilor lor, să-i învețe să nu renunțe la ceea ce își doresc în caz de eșecuri, ci să continue să meargă înainte Pe lângă orele cu adolescenți, programul include un bloc de ore cu părinți pentru a le crește competența în materie de educație Necesitatea acestei părți a programului este dictată de faptul că copiii desenează modele de comportament și de rezolvare a conflictelor din familie Tendința spre comportament antisocial este adesea rezultatul unei educații permisive sau directive Programul a fost testat în patru instituții de învățământ din orașul Norilsk în anul universitar - cu studenți cu vârsta cuprinsă între și de ani: instituția de învățământ secundar nr , gimnaziul nr , internatul nr , Colegiul Politehnic din Norilsk Institutul Industrial Munca în grup a cuprins de elevi din clasa a VI-a până la a X-a ai instituțiilor de învățământ general (clasa a -a) și grupe de elevi din anii I și II ai Colegiului Politehnic ( de elevi) Rezultatele muncii de grup sunt prezentate în Anexa Instituțiile de învățământ în care a fost testat programul au fost selectate în mod specific în funcție de statutul lor diferit pentru a demonstra rezultatele și a confirma relevanța acestuia NOTĂ EXPLICATIVĂ Programul este destinat desfășurării cursurilor de grup în instituțiile de învățământ cu elevi de la la de ani și părinții acestora Programul are cinci blocuri principale: Cursuri de grup pentru dezvoltarea abilităților de comunicare Cursuri de grup privind prevenirea comportamentului antisocial cu bazele cunoștințelor juridice Activități de grup pentru a ajuta la atingerea obiectivelor pozitive de viață Bloc diagnostic pentru evaluarea rezultatelor muncii corective cu adolescenții Sesiuni de grup cu părinții adolescenților pentru a crește gradul de conștientizare a problemelor de creștere a copiilor și cunoștințe juridice cu privire la responsabilitățile și drepturile acestora în temeiul legilor Federației Ruse Blocul Din cauza imaturității personalității adolescenților și a incapacității acestora de a-și exprima sentimentele, de a accepta sentimentele altor persoane, este indicat să începeți lucrul cu cursuri care vizează îmbunătățirea abilităților de comunicare Scop: dezvoltarea abilităților de comunicare la adolescenți, conștientizarea și exprimarea sentimentelor lor, înțelegerea și acceptarea sentimentelor oamenilor din jurul lor, activarea mecanismelor de autocunoaștere, autoexprimare Blocul Scop: formarea stimei de sine adecvate, creșterea responsabilității adolescenților pentru acțiunile lor, dezvoltarea unor obiective pozitive de viață și dezvoltarea motivației pentru a le atinge Instrucțiuni Blocul Scop: dezvoltarea abilităților de autocunoaștere, autodezvoltare și autorealizare, creșterea motivației pentru atingerea obiectivelor vieții Blocul Pentru a evalua eficacitatea programului, este prevăzut un bloc de diagnostic, care include două etape de diagnosticare a adolescenților folosind „Testul mâinii”: înainte de începerea lucrului de grup asupra programului și după finalizarea acestuia Rezultatele diagnosticului sunt descrise în Anexa Scop: evaluarea eficacității programului Blocul Scop: creșterea competenței părinților în creșterea copiilor INSTRUCȚIUNI METODOLOGICE Cursurile de grup sunt desfășurate de profesori de clasă, psihologi și profesori sociali ai instituțiilor de învățământ care au urmat o pregătire preliminară în desfășurarea lucrului în grup cu adolescenții, inclusiv în însușirea cunoștințelor juridice necesare La testarea programului, au fost implicați studenți seniori ai facultăților de drept ale universităților Grup țintă: studenți-în-instituții-de-învățământ-medii Număr de participanți: de la la studenți Organizarea cursurilor: fiecare lecție este concepută pentru oră academică, frecvența este de dată pe săptămână Cursurile se țin într-o sală cu spațiu suficient pentru exerciții dinamice Cerințe pentru prezentatori: prezentatorii trebuie să lucreze ca profesor, psiholog, profesor-psiholog, pedagog social, Notă explicativă un avocat și să aibă suficientă experiență în conducerea cursurilor de grup Fiecare lecție are propria sa structură și include următoarele tipuri de exerciții și forme de lucru în grup, prezentate într-o anumită secvență: Exerciții-activatori folosiți pentru a crea un mediu de lucru prietenos și pentru a elimina barierele psihologice în comunicare Discuție despre ceea ce se întâmplă între clase, având ca scop analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Încălzirea sub forma unui joc sau exercițiu care promovează includerea în munca de grup Exerciții care vizează formarea unei stime de sine adecvate Exerciții menite să dezvolte capacitatea de a planifica comportamentul și de a analiza situația cu o prognoză a rezolvării acestora Exerciții care contribuie la formarea obiectivelor de viață pozitive și la dezvoltarea motivației pentru atingerea acestora Discuții de grup și brainstorming ca modalitate de a dezvolta capacitatea de a analiza și de a prezice situații Informare și parte juridică, care vizează asimilarea cunoștințelor juridice Reflecție - rezumarea rezultatelor lecției, primirea feedback-ului de la participanți și formatori REZULTATE ASTEPTATE Adolescenții vor dezvolta o stima de sine adecvată, vor reduce și vor avea nevoie de autoafirmare prin comportament deviant demonstrativ Se va forma capacitatea de a-si planifica comportamentul si de a prezice rezolvarea situatiilor conflictuale Se vor dezvolta obiective pozitive de viață și motivație pentru a le atinge Cunoștințele juridice și responsabilitatea pentru comportamentul cuiva vor crește Capitolul ANTRENARE A ABILITĂȚI DE COMUNICARE PENTRU ADOLESCENȚI - ANI Scop: dezvoltarea abilităților de comunicare la adolescenți, conștientizarea și exprimarea sentimentelor lor, înțelegerea și acceptarea sentimentelor oamenilor din jurul lor, activarea mecanismelor de autocunoaștere și autoexprimare Grup țintă: adolescenți cu vârsta cuprinsă între și ani Materiale necesare: hârtie, pixuri, scaune în funcție de numărul de participanți, câteva ziare vechi, o bucată de hârtie de desen, un marker, un video dublu Organizarea cursurilor: programul prevede lecții a câte de minute fiecare PLAN DE LECȚIE TEMATICĂ Lectia Scop: crearea unui mediu favorabil pentru autodezvăluirea personală Progresul lecției: - Adoptarea regulilor de lucru în grup Activator de exerciții „Imaginați-vă numele” Exercițiul „Anunțul anunțului” Exercițiul „Cât cântărești?” Exercițiul „Insula” Exercițiul „Palmă” Reflecție Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare Lectia Scop: formarea stimei de sine adecvate Progresul lecției: Activator de exerciții „Caleidoscop” Exercițiul „Dacă aș fi ” Exercițiul „Vecinul meu din stânga” Exercițiul „Punctele mele forte și punctele slabe” Exercițiul „Mamuță șchioapă” Reflecție Lecția Scop: înțelegerea motivelor alegerii unui model de comportament în diverse situații Progresul lecției: Activator de exerciții „Deschideți pumnul” Exercițiul „Supunere” Exercițiul „Problemele eroilor” Exercițiul „Urechi – nas” Exercițiul „Așează-te așa cum stai tu ” Reflecție Lecția Scop: formarea deprinderilor pentru a-și determina poziția în situații dificile Progresul lecției: Activator de exerciții „Acesta sunt eu” Exercițiul „Da – „nu” Exercițiul „Spune „pet -” —— Exercițiul „Cuțit și unt” Reflecție Lecția Scop: formarea stimei de sine adecvate Progresul lecției: Exercițiu-activator „Atomi” Exercițiul „Anti-time” Lectia Exercițiul „Situația din autobuz” Exercițiul „Insula pustie” Exercițiul „Valiza” Reflecție ACTIVITATEA Scop: crearea unui mediu favorabil pentru autodezvăluirea personală Materiale necesare: o coală mare de hârtie sau hârtie de desen, markere, hârtie, pixuri, câteva ziare vechi ACCEPTAREA REGULILOR DE MUNCĂ ÎN GRUP Obiectiv Să elaboreze reguli prin care luați fiecare clasă; stabilirea sancțiunilor pentru contravenienți Conținut Facilitatorul le spune participanților că mai multe persoane care formează un grup pentru implementarea oricărei activități acționează întotdeauna conform regulilor Dacă aceste reguli nu sunt discutate și acceptate anterior, pot apărea dezacorduri și conflicte în grup Pentru a le evita în acest grup, gazda își propune să accepte regulile Sunt scrise pe o foaie de hârtie și lăsate într-un loc vizibil până la sfârșitul orelor de curs Liderul exprimă principalele puncte la care participanții le adaugă: Ce se întâmplă în grup nu ar trebui să afecteze negativ relația Nu poți umili și insulta Nu poți folosi expresii obscene Faceți referire unul la altul numai după nume Vorbește pe rând, dacă vrei să vorbești, trebuie să ridici mâna Instrucțiunile antrenorilor nu sunt discutate Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare Note ale moderatorului Nu poți părăsi grupa fără permisiunea antrenorilor etc În plus, sunt stabilite sancțiuni pentru contravenienți Scoaterea unui participant pe ușă este o măsură extremă de pedeapsă Cea mai optimă pedeapsă pentru încălcarea regulilor este privarea de dreptul de vot pentru un exercițiu De obicei, adolescenții sunt destul de îngrijorați că nu au voie să-și exprime părerea, iar acest factor vă permite să mențineți disciplina în grup Este necesar ca adolescenții înșiși să propună majoritatea punctelor regulilor Acest lucru îi motivează să facă: „Nu mă forțează, dar eu însumi am decis așa ” EXERCIȚIU-ACTIVATOR „IMAGINĂȚI-VĂ NUMELE” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Încălzire emoțională Facilitatorul invită participanții să se prezinte ca actor de film mut folosind expresii faciale și gesturi Vă puteți imagina nu numai numele, ci și aspectul, felul de a vă îmbrăca, de a vă comporta Principalul lucru este că este recunoscut De obicei, în grup sunt băieți timizi cărora le este frică de evaluarea negativă din partea altor adolescenți În acest caz, ei trebuie să fie asistați să se prezinte, de exemplu, facilitatorul se poate asocia cu un adolescent pentru a-l prezenta EXERCIȚIUL „ANUNȚ PE ANUNȚ” Ţintă Dezvoltarea capacității de a te exprima Lectia Conținut Facilitatorul invită participanții să facă publicitate în ziar Anunțurile ar trebui să fie scurte, dar să conțină cât mai multe informații despre autor Apoi se citesc anunturile si se poarta o discutie care este principala: dorinta de a ajuta pe cineva, de a obtine ceva sau de a-si declara abilitatile Este important ca facilitatorul să sublinieze aici că nu contează deloc dacă adolescentul a vrut să se laude cu abilitățile sale sau să-și anunțe dorința de a-i ajuta pe ceilalți, principalul lucru este că se declară Note pentru facilitator Amintiți-le copiilor despre reguli: anunțul nu trebuie să conțină informații de natură imorală sau crudă Unii adolescenți, etalându-se, oferă servicii departe de a fi inofensive în reclamă Băieții timizi au nevoie de ajutor, pentru că adesea, din cauza stimei de sine scăzute, nu găsesc în ei înșiși ceva pozitiv care să-i intereseze pe alții EXERCIȚIUL „Cât cântărești?” Ţintă Conţinut Detectarea dependenței stării fizice de starea emoțională Participanții sunt invitați să se plimbe prin cameră, imaginându-se în următoarele situații, de fiecare dată încercând să se cufunde în conformitate - yutpgu glgljat - au primit o notă proastă, profesorul a lăudat pentru munca bună, părinții au făcut un cadou, s-au luptat cu un prieten, o iubită s-a întors în sfârșit din vacanță, părinții nu au voie să meargă După aceea, sentimentul intern al propriei greutăți este discutat în cazul diferitelor experiențe: eșecul, sănătatea precară, starea de spirit stricat umple o persoană de greutate - își mișcă cu greu picioarele, mâinile nu pot Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare se ridică, capul nu ține, tot corpul este aglomerat apoi conduce Bucuria, dragostea, fericirea dau un sentiment de zbor, imponderabilitate Facilitatorul este de acord cu băieții că în procesul de antrenament pot vorbi despre starea lor de bine în kilograme sau tone Notele facilitatorului Acest exercițiu oferă un parametru de diagnostic excelent pentru evaluarea în munca ulterioară a sentimentelor și impresiilor unui singur exercițiu sau unei sesiuni complete de către fiecare participant Poti sa faci un semn in care la finalul fiecarei lectii sa poti nota „greutatea” fiecarui adolescent EXERCIȚIUL „INSULA” Ţintă Conţinut Dezvoltarea responsabilității pentru ceilalți membri ai grupului O mică insulă este așezată pe podea din ziare vechi Gazda anunță că grupul care a ajuns pe această insulă ar trebui să aștepte salvatorii Toți participanții stau pe „insula”, se deplasează în jurul ei Începe „marea” (prezentatorul scoate câteva din ziare), „insula” scade, adolescenții nu se mai pot mișca, ci doar stau pe „insula” Apoi o altă parte a ziarelor este îndepărtată, „insula” devine foarte mică Gazda reduce „insula” cât mai mult posibil - și, în cele din urmă, „vii” și „înecați” sunt duși pe continent și se așează pe scaune În discuția ulterioară, băieții exprimă ce și-au dorit mai mult, să rămână ei înșiși pe „insula” sau să rămână împreună Ambele sunt corecte În primul caz, funcționează instinctul de autoconservare, inerent de natură nouă Dar în unele cazuri o persoană Lectia Note ale moderatorului nu poate supraviețui singur, nici măcar printre oameni Prin urmare, trebuie să ai grijă mai des nu numai de tine, ci și de cei care se află în apropiere În grup poate fi un proscris, pe care băieții îl vor împinge în mod special din „insula” În acest caz, fără a opri jocul, aruncați-i o „coină de salvare” - întindeți o bucată de ziar În discuție, este imperativ să îi întrebați pe băieți de ce nu au salvat, ci au aruncat în mod special acest participant de pe insulă Dacă situația nu ar fi un joc, ci una reală, ar face și ei la fel? Această întrebare ar trebui să „atârne în aer”, nu ar trebui să așteptați un răspuns, deoarece, cel mai probabil, va fi nesincer Lasă băieții să fie singuri cu această întrebare EXERCIȚIUL „PALMUL” Scop Creșterea stimei de sine, antrenament Conținutul provine din capacitatea de a găsi calități pozitive la alte persoane Pe o foaie de hârtie, fiecare participant își înconjoară palma și scrie în interiorul conturului calitatea care îi place în sine Foile sunt trecute în cerc, iar restul participanților adaugă acele calități care le plac la proprietarul palmei Foile trebuie semnate Când „palmii” se întorc la proprietarul lor, toți băieții le mulțumesc Note pentru facilitator Friend Druі a Este imperativ să fixați atenția participanților asupra faptului că sunt scrise doar calități pozitive Dacă proscrișii au fost deja identificați în grup, atunci „palmele” lor se pot dovedi goale sau cu insulte Pentru a preveni acest lucru, este necesar să anunțăm pe toată lumea că, dacă nu pot găsi pozitivul în alții, atunci sunt neobservatori, Formare pentru dezvoltarea abilităților de comunicare La urma urmei, nu se întâmplă să nu existe nimic bun într-o persoană REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Participanții într-un cerc vorbesc despre cum s-au simțit la lecție, ce le-a plăcut și ce nu Vă puteți oferi să vă determinați „greutatea” ACTIVITATEA Scopurile sunt formarea unei stime de sine adecvate Materiale necesare: hârtie, pixuri EXERCIȚIU-ACTIVATOR „CALEIDOSCOP” Scop Încălzirea emoțională, crearea de pre- premise la conștientizarea manifestărilor interne și externe ale experiențelor emoționale Conținut Facilitatorul cere fiecărui participant să se prezinte cu o parte a corpului Apoi numește o emoție după alta, iar participanții trebuie să le exprime cu partea a corpului pe care o ai a luat După finalizarea sarcinii, participanții își împărtășesc observațiile, ce și ce emoții au fost mai ușor de transmis De regulă, se dovedește că o persoană își arată emoțiile în principal prin postură, expresii faciale și gesturi Fără să observe, majoritatea oamenilor se ajută în dialogul cu expresiile faciale și gesturile Prin urmare, este mai ușor să exprimi sentimentele cu mâinile și fața, dar nu cu stomacul sau Lectia Note ale moderatorului înapoi De aceea nu toată lumea a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină sau s-a dovedit a fi amuzant, iar acest lucru este normal Băieții pot avea dificultăți în exprimarea emoțiilor, trebuie spus că nu este nimic în neregulă cu asta și de ce, vor afla la sfârșitul exercițiului Copiii timizi pot fi ajutați de cineva din grup sau de liderul însuși De foarte multe ori băieții râd Într-adevăr, atunci când cutare sau cutare emoție este exprimată într-un mod complet neobișnuit, pare ridicol Nu trebuie să ne oprim din râs, ci să râdem cu ei EXERCIȚIUL „DACA Aș FI ” Scop Conținut Formarea abilităților de auto-dezvăluire Fiecare participant își alege ceva pentru sine (înghețată, abajur, scaun, pix etc ) și se cufundă în lumea lui, își imaginează că este acest lucru, îi simte „caracterul” În numele acestui lucru, el spune cum se simte ea în lumea din jurul ei Despre grijile ei, trecutul și viitorul ei Când vorbesc despre un subiect aleatoriu străin, participanții vorbesc involuntar despre ei înșiși, ceea ce duce la auto-dezvăluire și la formarea abilităților de a-și gestiona emoțiile Note pentru facilitator Amintiți-le copiilor despre reguli: numai acele subiecte care care nu șochează restul timid și Este posibil să aveți nevoie de ajutor cu acest exercițiu EXERCIȚIUL „VECINUL MEU DIN STÂNGA” Scop Dezvoltarea capacității de a găsi pozitiv calități la alte persoane Training pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare Conținut Facilitatorul le cere participanților Merită să te uiți la vecinul din stânga și să numești la ce se pricepe Cercul trebuie să se închidă La sfârșit, facilitatorul întreabă dacă a fost plăcut să aud de la alții evaluări pozitive ale abilităților lor Note ale moderatorului Pot exista unele dificultăți cu proscrișii Este necesar să le reamintim copiilor că nu se întâmplă ca o persoană să nu știe să facă nimic EXERCIȚI-VĂ „PUNCILE MELE FORTE ȘI CALITĂȚILE SLABE” Scop Formarea abilităților de auto- estimări Conținut Participanții sunt rugați să împartă o foaie de hârtie în jumătate și să își scrie punctele forte pe o parte și punctele slabe pe cealaltă Cei care doresc le pot citi, dar adolescenții nu pot fi forțați să facă asta fără dorință Facilitatorul se oferă să compare numărul de puncte tari și puncte slabe și să se gândească dacă este posibil să scape de unele dintre punctele slabe ale acestora și, dacă da, ce trebuie făcut pentru aceasta Este foarte important să le explici băieților că poți oricând să scapi de ceea ce nu-ți place la tine, principalul lucru este să înțelegi ce vrei să schimbi în tine, iar opțiunea este cum să-l mănânci Note pentru gazdă, puteți găsi întotdeauna Copiii cu stima de sine scazuta de foarte multe ori nu pot gasi puncte forte in ei insisi, liderul trebuie sa ii ajute EXERCIȚIUL „MAMUȚA ȘCHIOAPĂ” Ţintă Scăderea stresului emoțional Lecția Conținut Participanții sunt rugați să-și imagineze maimuță șchiopătată, prostiile ei, mersul ei Apoi gazda spune că el interzice să se gândească la această maimuță timp de două minute și marchează ora Râsul merg la mijlocul cercului La final, toți participanții sunt acolo și râd veseli împreună Note pentru facilitator În grup pot exista „provocatori” Prin urmare, băieții ar trebui avertizați că nu este necesar să înfățișați o maimuță șchioapă, este important doar să nu vă gândiți la asta REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Grupul discută despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu Cât cântărește fiecare participant? ACTIVITATEA Scopul este de a înțelege motivele alegerii unui model de comportament în diverse situații Materiale și echipamente necesare: duo video, desene animate „Ziua lui Eeyore”, „Winnie the Pooh is visiting” EXERCIȚIU-ACTIVATOR „DESCHIDE PUMNUL” Scop Conținut Încălzire emoțională Participanții sunt împărțiți în perechi: unul își strânge pumnul, iar al doilea încearcă să-și desclește degetele într-un minut Apoi, partenerii își schimbă rolurile și situația se repetă Ceea ce urmează este o discuție despre cine și cum a reușit să facă acest lucru Sunt posibile optiuni: forta, solicitare, lovituri usoare Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare Puteți spune o pildă: „Soarele și vântul s-au certat care dintre ele este mai puternic Un călător traversa stepa, iar vântul a spus: „Cine reușește să-și scoată mantia de la un călător, acela este mai puternic ” Vântul a început să bată, a încercat foarte mult, dar a reușit ca călătorul să se înfășoare mai strâns în mantie Apoi a ieșit soarele și l-a încălzit pe călător cu razele lui, el însuși și-a dat jos mantia Facilitatorul pune întrebarea: „Este întotdeauna posibil să-ți atingi scopul prin forță? Cum se poate face altfel?” Note pentru facilitator Băieții trebuie avertizați că nu este necesar să rupă degetele partenerului, este necesar să desfaceți pumnul fără a provoca durere EXERCIȚIUL „PRESENTAREA EROILOR” Obiectiv Dezvoltarea capacității de a se înțelege pe sine și pe ceilalți oameni prin comportament Conținut Participanții sunt invitați să-și amintească eroii din basmul despre Winnie the Pooh și să-i caracterizeze Caracteristicile sunt scrise pe tablă Purcelul este dependent și nu are încredere în sine, nu știe să reziste influenței Iepure - își impune în mod activ punctul de vedere celorlalți, crede că știe totul, cere supunere Donkey Eeyore - nu crede în forțele proprii, se așteaptă la eșec, privește lumea pesimist Note pentru facilitator Se poate dovedi că băieții nu au citit un basm și nu au văzut un desen animat despre Winnie the Pooh Acest lucru trebuie prevăzut și înainte de exercițiu, arătați-le fragmente din desenul animat „Winnie the Pooh is visiting” și „Ziua de naștere a lui Eeyore” Lecția EXERCIȚIUL „PROBLEME EROILOR” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Dezvoltarea capacității de a face față problemelor comportamentale Participanții sunt invitați să gândească și să exprime ceea ce trebuie să schimbe Purcelul, Iepurele și Eeyore Se discută cu participanții cum ar trebui eroii să implementeze aceste recomandări Purcelul trebuie să învețe să spună „nu” și să-și apere punctul de vedere Iepurele ar trebui să învețe să ceară și să accepte refuzul Măgarul trebuie să creadă în propriile forțe și să învețe cum să rezolve situațiile EXERCIȚIUL „URECHI – NAS” Ţintă Conţinut Dezvoltarea capacității de a rămâne calm în situații stresante Prezentatorul povestește cât de important este să rămâi calm într-o situație în care cineva strigă la o persoană, acuză, insultă, cât de util este uneori să nu te moliști cu agresivitatea altcuiva și să nu răspunzi cu un strigăt la un strigăt Îi poți invita pe băieți să-și amintească situațiile în care au fost infectați de agresivitatea altcuiva în conflicte Ce a venit din asta? Pentru ca conflictele să nu se transforme în dușmănie, trebuie să fiți capabil să vă distanțați în interior de o situație stresantă și să vă conectați la o soluție constructivă Participanții sunt împărțiți în perechi, unul va fi Purcel, al doilea - Iepure Iepurele țipă și acuză, lui Piglet îi este foarte frică de asta, trebuie să învețe cum să ia o lovitură Sarcina lui nu este să-l asculte pe Iepure, ci să-i observe mișcările vârfurilor urechilor sau ale nasului și să-și amintească gândurile și sentimentele care apar în acest moment Pe Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare exercițiul este dat timp de două minute, apoi participanții își schimbă rolurile După finalizarea sarcinii, urmează o discuție: ce sentimente au experimentat partenerii din roluri? A fost dificil de finalizat sarcina și de ce? Ce trebuie făcut pentru a opri atacurile lui Rabbit? Note pentru facilitator x Băieții sunt împărțiți în perechi de la sine, dacă cineva nu are o pereche, facilitatorul devine partenerul său Dacă nimeni nu vrea să facă pereche cu un proscris, partenerul lui ar trebui să fie și un lider EXERCIȚIUL „ȘEDAȚI CĂ ȘEȚI ” Scop Conținut Eliberați stresul emoțional Facilitatorul invită participanții să stea pe scaune așa cum s-ar așeza: regele, puiul pe biban, șeful poliției, criminalul interogat, judecătorul, girafa, șoricelul, elefantul, pilotul, fluture etc Note pentru facilitator Această activitate este foarte amuzantă, nu trebuie să te oprești din râs și „clovni”, e mai bine să râzi cu băieții REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Se discută ocupația și „se măsoară greutatea” ACTIVITATEA Scop: formarea deprinderilor pentru a-și determina poziția în situații dificile Lecția EXERCIȚIU-ACTIVATOR „ACESTA SUNT EU” Scop Conținut Încălzire emoțională Un participant merge la mijloc Sarcina lui este să-și transmită caracterul sau o trăsătură cu un singur gest Restul trebuie să ghicească ce a vrut să spună Ghicitorul îi ia locul Note pentru facilitator Liderii ies în voie, nu este nevoie să-i „forțezi” pe băieți în acest exercițiu Dacă nu există voluntari la început, liderul dă el însuși un exemplu EXERCIȚIUL „DA – NU” Scop Conștientizarea senzațiilor care apar în momentul menținerii unei poziții, căutarea semnelor non-verbale ale propriului comportament încrezător Conținut Participanții sunt împărțiți în perechi, unul spune cuvântul „da”, celălalt spune „nu”, vocea ar trebui să se ridice treptat În același timp, fiecare ia o ipostază în care se simte încrezător Sarcina este de a convinge partenerul Urmează o discuție bazată pe următoarele întrebări: a fost posibil să convingi partenerul fără să țipe și fără a schimba postura? Care a fost postul, a ajutat? Cum a perceput partenerul tău? Crezi că vrea \ această persoană te întâlnește din nou? Cum crezi că arată o persoană încrezătoare? Cum se arată? Este posibil să refuzi o persoană și, în același timp, să menții o relație bună cu ea? Note pentru facilitator Este mai bine dacă participanții sunt asociați cu un vecin Liderul ar trebui să devină partenerul participantului „în plus” Training pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare - EXERCIȚIUL „Spune NU” Conținut obiectiv Dezvoltarea abilităților de respingere demnă Sunt chemați voluntari: unul va cere ceva ce au conceput, iar al doilea va încerca să-l refuze Dacă aveți nevoie de sprijin, puteți apela la ajutorul altor participanți Ai minute pentru a juca scena Apoi urmează o discuție Când a fost mai ușor să-ți iei drumul refuzând sau cerând? Ajutoarele v-au ajutat să vă atingeți obiectivul? Este necesar in viata reala, aparandu-ti pozitia, sa atragi pe cineva sa te ajute? Note pentru facilitator Voluntarii trebuie avertizați că trebuie selectate situații care sunt greu de refuzat Puteți ajuta la alegerea situației EXERCIȚIUL „CUȚIT ȘI UNT” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Dezvoltarea capacității de a depăși teama de o situație neplăcută Participanții stau în două rânduri unul față de celălalt, își ridică mâna dreaptă și o mișcă ritmic în sus și în jos în același timp, ca un cuțit Fiecare, la rândul său, trebuie să treacă prin acest sistem Cel care a terminat poteca stă la capătul formației, iar cel care stă la început trece prin linie Se discută în continuare cum a fost mai ușor să eviți lovitura - gândindu-te în felul tău sau grăbindu-te să alergi fără să stai pe gânduri? Adolescenții trebuie aduși la realizarea nevoii de a planifica acțiuni în situații dificile Ar trebui să-i avertizați pe băieți că nu puteți lovi, trebuie doar să ridicați și să coborâți mâna Cine va fi văzut în special Lecția durerea purtătoare care trece prin sistem, este îndepărtată de pe linie REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Slujba se discută ACTIVITATEA Scop: actualizarea cunoștințelor dobândite în clasă Materiale necesare: hârtie, pixuri EXERCIȚI-ACTIVATOR „ATOMI” Scop Conținut Încălzire emoțională Participanții cu ochii închiși se deplasează prin cameră și, ciocnind, încearcă să rezolve conflictul Note pentru facilitator Este necesar să îi avertizați pe băieți că este interzis să împingeți în mod deliberat EXERCIȚIU „SITUȚIA ÎN AUTOBUZ” Scop Conținut Dezvoltarea capacității de analiză a situațiilor Participanții sunt invitați să-și amintească situația conflictuală a oricărei persoane cu conducătorul autobuzului și să o analizeze Note pentru facilitator Este mai ușor pentru băieți să analizeze situațiile când nu sunt participanți la ea, ci doar observatori Antrenament pentru dezvoltarea abilităților de comunicare EXERCIȚIU „ANTI-TIMP” Scop Predarea modalităților de a evita conflictele- situatii Conținut Participanții sunt rugați să-și amintească o situație neplăcută și să vorbească despre ea Apoi, trebuie să discutați această situație în detaliu, restabilind cursul evenimentelor de la sfârșit la început și să găsiți răspunsuri la întrebările: unde este nodul conflictului? Cum ar fi putut fi evitat? În plus, situația este jucată conform unui scenariu diferit cu corecții Trebuie să-i întrebați pe adolescenți: dacă și-ar planifica comportamentul în avans, s-ar schimba ceva în viața lor? Evitarea conflictului nu este un semn de slăbiciune, ci un act al unei persoane inteligente și mature Note pentru facilitator Dacă orele sunt conduse de profesorul clasei, este foarte bine să analizăm situația conflictului din clasă EXERCIȚIUL „INSULA DEȘERT” Ţintă Conţinut Formarea capacității de a accepta autoevaluarea din exterior Participanților li se oferă o situație introductivă: un grup de trei persoane este aruncat pe o insulă pustie, sarcina este să supraviețuiască Și nu poți supraviețui decât alături de oameni care știu să facă ceva, au calități personale minunate Fiecare dintre participanți trebuie să-și aleagă doi parteneri și să-și explice alegerea Aceiași băieți pot ieși de mai multe ori In concluzie, gazda spune ca si-ar dori sa ia cu el pe toti baietii pe insula, pentru ca toti sunt extraordinari si au Lecția un număr imens de calități umane frumoase Note pentru facilitator În grup pot exista băieți care nu au fost aleși de nimeni, în acest caz facilitatorul merge cu ei pe „insula pustie”, explicându-și alegerea EXERCIȚIUL „VALIZĂ” Scop Consolidarea competențelor dobândite, conștientizarea valorii lor Conținut Facilitatorul anunță că primul bloc de cursuri a luat sfârșit În sala de clasă, participanții au dobândit anumite abilități și experiență Ei sunt invitați să adune pentru ei înșiși o „valiză” cu ceea ce au dobândit la clasă și ceea ce ar dori să implementeze în viață Toate propunerile sunt notate pe hârtie, citite și transferate facilitatorului Notele pentru notele băieților sunt folosite pentru a evalua re- lider al eficacităţii blocului de clase DESPĂRŢIRE Scop Actualizarea cunoștințelor dobândite în clasă Conținut Facilitatorul își ia rămas bun de la grup, exprimându-și dorința ca tot ceea ce a cumpărat nyah, le-a fost de folos în viață capitolul INSTRUIRE PRIVIND PREVENIREA COMPORTAMENTULUI ASOCIAL CU BAZELE CUNOAȘTERII JURIDICE Scop: creșterea responsabilității pentru propriul comportament, dezvoltarea conștiinței de sine, a autoreglării și a capacității de a planifica acțiuni Grup țintă: adolescenți și tineri cu vârsta cuprinsă între și de ani • Materiale necesare: hârtie, pixuri, scaune în funcție de numărul de participanți, hârtie de desen, marker Organizarea cursurilor: programul prevede lecții a câte de minute fiecare Informații pentru facilitator: acest bloc oferă informații despre drepturile, responsabilitățile și obligațiile minorilor și ale părinților acestora Aceste informații sunt menite să sensibilizeze în materie de drept, în primul rând, prezentatorul însuși, care nu are specialitate juridică Pentru adolescenți, materialul este prezentat la discreția liderului grupului în funcție de vârsta acestora, ceea ce determină posibilitatea înțelegerii acestuia PLAN DE LECȚIE TEMATICĂ Lectia Scop: cunoașterea grupului, crearea unei atmosfere de încredere, cunoașterea Convenției cu privire la drepturile copilului Progresul lecției: Cunoașterea scopurilor acestui bloc Brainstorming „Alcătuirea unui portret al unui adolescent modern” Exercițiul „Vreau – Pot” Plan tematic de lecție Discuție de grup „La ce am dreptul” Informații și partea juridică „Convenția privind drepturile copilului și legislația Federației Ruse” Reflecție Lectia Scop: formarea abilităților de autoreglare, cunoașterea răspunderii legale a minorilor Progresul lecției: Discuție de grup: „Ce este bine și ce este rău s-a întâmplat în ultimele zile” Exercițiul „Emoțiile noastre – acțiunile noastre” Exercițiul „Frozen” Discuție de grup „Un minor poate fi tras la răspundere legală” Informații și partea juridică „Răspunderea juridică a minorului” Reflecție Lecția Scop: formarea de idei despre natura conflictelor și modalitățile de soluționare a situațiilor conflictuale, cunoașterea normelor legale privind răspunderea pentru cauzarea prejudiciului moral și fizic Progresul lecției: Discuție în grupul „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Exercițiul „Autobuz” Cunoașterea conceptului de „conflict” și modalități de rezolvare a situațiilor conflictuale Joc de rol „Conflict” Discuție de grup „Responsabilitatea pentru rezultatul conflictului” Informații și partea juridică „Articolele din legislație care definesc răspunderea pentru vătămarea sănătății” Reflecție Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Lecția Scop: dezvoltarea unei atitudini de încredere față de părinți, înțelegerea posibilității de a evita conflictele cu părinții, cunoașterea drepturilor și responsabilităților părinților • Progresul lecției: Salutare Discuție de grup „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Exercițiul „Cele mai bune mâini” Exercițiul „Lista de revendicări” Joc de rol „Conflict cu părinții” Discuție de grup „Pentru ceea ce este responsabil părintele” Partea informativă și juridică „Răspunderea părinților pentru infracțiunea copiilor minori” Reflecție Lecția Scop: dezvoltarea capacității de a rezista influenței negative a grupului, insuflarea cunoștințelor juridice despre răspunderea pentru infracțiunile grupului Progresul lecției: Discuție în grupul „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Exercițiul „Învățați să spuneți” nu „” Exercițiul „Învățați să rezistați influenței” - Joc de rol „Situația de constrângere” Discuție de grup „Cine răspunde în mulțime” Informații și partea juridică „Răspunderea pentru infracțiuni de grup” Reflecție Lecția Scop: dezvoltarea abilităților de a refuza o ofertă de a încerca un drog sau substanțe toxice, cunoașterea Plan tematic de lecție cu responsabilitate legală pentru depozitarea și distribuirea stupefiantelor și psihotropelor Progresul lecției: Discuție în grupul „Dispoziție” Discuție de grup „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Brainstorming „De ce consumă oamenii droguri” Brainstorming „La ce duce testul de droguri și substanțe toxice” Discuție de grup „Ce câștigă oamenii și ce pierd din consumul de droguri” Discuție de grup „Consumul de droguri este o chestiune personală” Informare și partea juridică „Răspunderea minorilor pentru deținerea și vânzarea de droguri și psihotrope” Reflecție Lecția Scop: dezvoltarea abilităților care vă permit să opriți consumul de alcool, să vă familiarizați cu responsabilitatea pentru infracțiuni în stare de ebrietate Progresul lecției: Salutare Discuție de grup „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Brainstorming „De ce beau oamenii alcool” Discuție de grup „Spaturile sunt netede de la un bețiv?” Informații și partea juridică „Răspunderea pentru infracțiuni în stare de ebrietate” Discuție de grup „Alternativa la alcool” Reflecție dec Training pentru prevenirea comportamentului antisocial - Lecția Scop: să-i ajute pe adolescenți să aleagă vârsta actului sexual, să înțeleagă consecințele relațiilor sexuale nediscriminatorii, să se familiarizeze cu responsabilitatea violenței sexuale Progresul lecției: Salutare Discuție „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Discuție de grup „Când iubim, atunci ” Discuție de grup „Cum să evitați violența sexuală” Informații și partea juridică „Introducere în responsabilitatea violenței sexuale” Reflecție Lecția Scop: creșterea stimei de sine a adolescenților, dezvoltarea conștiinței de sine, familiarizarea cu legile de bază ale Federației Ruse Progresul lecției: Salutare Discuție de grup „Ce s-a întâmplat în ultimele zile” Exercițiul „Poveste cu poveste” Discuție de grup „Este posibil să trăiești fără reguli stabilite?” Informații și partea juridică „Legile de bază ale Federației Ruse, cum și de către cine sunt stabilite” Reflecție Lecția Scop: formarea nevoii și capacității de autocunoaștere, autodezvoltare și autorealizare Progresul lecției: Discuție în grup „Ce s-a schimbat în mine în timpul lucrului în grup” Lectia Discuție de grup „Ce aș vrea să schimb în imaginea unui adolescent” Reflecție „Ce s-a schimbat în mine” Exercițiul „Valiza” La revedere ACTIVITATEA Scop: cunoașterea grupului, formarea unei atmosfere de încredere, cunoașterea Convenției cu privire la drepturile copilului și a legislației Federației Ruse Materiale necesare: coală de hârtie de desen A , reguli de lucru în grup adoptate la lecțiile blocului precedent INTRODUCEREA OBIECTIVELOR ACESTEI UNITĂȚI Scop Familiarizarea participanților cu obiectivele acestui lucru bloc de cursuri, creând un mediu de lucru prietenos Conținut Facilitatorul îi prezintă pe băieți obiectivele celui de-al doilea bloc: „Amintiți-vă: chiar la prima lecție, am stabilit regulile pentru a lucra în grup împreună, aceste reguli erau în vigoare și am apelat adesea la turmă la ei Fiecare societate are propriile reguli Statul are și propriile reguli, care se numesc Legile fundamentale ale țării Există, de asemenea, legi internaționale, interstatale Deoarece suntem cetățeni ai țării noastre, suntem obligați să trăim după legile ei Și pentru asta trebuie să le cunoști În cursurile noastre, ne vom familiariza cu legile pe care le întâlnesc cel mai des adolescenții Adesea le încalcă, în mare parte pentru că pur și simplu nu sunt familiarizați cu ele ” Note pentru unii adolescenți (uneori mai ales conducătorii lor) spun că cunosc legile Training pentru prevenirea comportamentului antisocial nu neapărat din cauza minorității lor Gazda trebuie să spună că orice persoană născută pe teritoriul oricărui stat, care locuiește în acesta, recunoscută sau nerecunoscută ca cetățean, este obligată să trăiască în domeniul juridic al acestui stat, adică să respecte și să recunoască legile adoptate în această stare Dacă un cetățean, inclusiv un minor, locuiește pe teritoriul Rusiei, el este obligat să respecte legislația Federației Ruse, a cărei bază este Constituția Federației Ruse Și pentru a recunoaște legile și a trăi după ele, trebuie să le cunoști BRAIN STORM „PORTRETUL UNUI ADOLESCENT MODERN” Scop porecle ale imaginii colective a adolescentului modern Conținut Adolescenții sunt invitați să facă un portret verbal al unui adolescent modern, subliniind principalele sale trăsături de personalitate, hobby-uri, moda în haine, în muzică, în sport Este necesar să fie indicate și trăsăturile negative: portretul nu trebuie idealizat Propunerile participanților sunt notate pe o foaie de hârtie și lăsate până la ultima lecție Facilitatorul explică că acest portret va fi necesar la ultima lecție și pentru ce, băieții vor înțelege singuri Note pentru facilitator Poate fi dificil să identifici trăsăturile adolescentului de astăzi În acest caz, trebuie să-i invitați pe băieți să se uite la vecinii lor de pe birou Lectia EXERCIȚIUL „VREAU – POT” Scopul Conștientizarea de către adolescenți a realității lor dorinte si posibilitati Membrii grupului de conținut sunt încurajați să facă o listă cu dorințele și oportunitățile lor Are loc o discuție de grup pe tema: „Sunt toate dorințele mele fezabile și ce este necesar pentru ca acestea să fie îndeplinite?” Facilitatorul îi întreabă pe băieți: „Pot acțiunile pe care le întreprindeți pentru a atinge obiectivul să ruineze viețile altor oameni, să aducă vreo daune?” Discuția se concentrează pe faptul că numai acțiunile pozitive duc la rezultate pozitive Numai respectând drepturile altor persoane, o persoană poate experimenta satisfacție completă din acțiunile sale, iar prin încălcarea acestora, el, dimpotrivă, va avea probleme cu legea Note pentru facilitator Dacă băieții scriu vreo dorință care contrazice standardele morale stabilite, nu ar trebui să fie învinovățiți pentru acest lucru Dar în discuție este necesar să ne concentrăm asupra faptului că în cazul dorințelor de acest fel, drepturile altor persoane sunt încălcate DISCUȚIE DE GRUP „LA CE AM DREPT” Scop Pentru a permite înțelegerea tu însuți ca cetățean cu drepturi depline Conținut Adolescenții sunt rugați să răspundă la întrebarea: „Când dobândește o persoană drepturi?” Grupul discută toate ipotezele participanților Note pentru facilitator De obicei, băieții numesc toate tipurile de vârste Nu trebuie să le corectați Când toate opțiunile sunt numite, trebuie spus că drepturile Training pentru prevenirea comportamentului antisocial o persoană dobândește din momentul nașterii Pe măsură ce crește, drepturile lui se schimbă, iar odată cu ele, îndatoririle și responsabilitățile INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „CONVENȚIA PRIVIND DREPTURILE COPILULUI ȘI LEGISLAȚIA FEDERATIEI RUSE” Scop Introducere la principalele internaționale și legile de stat care protejează drepturile minorilor Conținut Facilitatorul atrage atenția participanților principiile generale ale Convenției cu privire la drepturile copilului și ale legislației Federației Ruse care protejează drepturile minorilor, precum și drepturile și libertățile civile Facilitatorul poate spune următoarele: „Pentru a proteja drepturile copiilor, în a fost adoptată Declarația de la Geneva a Drepturilor Copilului Statele care au semnat această declarație au recunoscut orice persoană, indiferent de naționalitate, religie, culoare a pielii, sex, origine socială, ca cetățean cu drepturi depline al țării sale, având drepturi și libertăți De-a lungul timpului, unele paragrafe din Declarație au fost modificate, s-au făcut modificări În , Adunarea Generală a Națiunilor Unite a adoptat Convenția cu privire la drepturile copilului În țara noastră, Convenția a intrat în vigoare în Statele părți la prezenta convenție consideră că, în conformitate cu principiile proclamate în Carta Națiunilor Unite, recunoașterea demnității inerente, a drepturilor egale și inalienabile tuturor Lectia membrii societății reprezintă baza pentru asigurarea libertății, dreptății și păcii pe pământ Statele care au acceptat Convenția în întregime și-au asumat responsabilitatea de a asigura dezvoltarea deplină și armonioasă a personalității copilului Dar din moment ce majoritatea copiilor sunt crescuți în familii, se acordă o atenție deosebită familiei Țara noastră a adoptat Codul Familiei, care reflectă drepturile, îndatoririle și responsabilitățile tuturor membrilor familiei Legile nu uită nici copiii rămași fără îngrijire părintească, îngrijirea cărora a fost preluată de stat Sunt recunoscuți ca cetățeni cu drepturi depline și au drepturi egale cu toți Atât Convenția, cât și Codul Familiei declară că copiii au dreptul la îngrijire și asistență specială De ce ar trebui să li se acorde o atenție deosebită copiilor? Convenția prevede: „ copilul, din cauza imaturității sale fizice și psihice, are nevoie de protecție și îngrijire specială, inclusiv protecție legală corespunzătoare, atât înainte, cât și după naștere” Protecția juridică a copilului, ce este? Și asta, băieți, este respectarea drepturilor lui Ce drepturi ai? (Participanții își fac ipotezele ) În primul rând, copilul are dreptul la viață, nimeni nu are dreptul să i-o ia Copilul are dreptul la un nume, patronim și prenume Numele este dat prin acordul părinților, patronimul este atribuit după numele tatălui, dacă acesta corespunde obiceiurilor naționale Există obiceiuri naționale, conform cărora patronimicul este atribuit după numele mamei Copilul are dreptul la dezvoltarea cuprinzătoare a abilităților mentale și fizice, educație, participare la activități culturale și creative, tratament, petrecere a timpului liber și recreere Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Note ale moderatorului Copilul are dreptul de a-și exprima opinia, de a primi și de a transmite informații, de a avea acces la informații din diverse surse interne și internaționale Publicațiile, materialele video, site-urile de internet și alte surse pot servi ca surse de informații, cu condiția ca acestea să nu dăuneze psihicului unui minor, să nu conțină informații pornografice și scene de violență și extremism, să nu provoace ostilitate rasială și națională, Și probabil cel mai important lucru este dreptul de a trăi și de a fi crescut într-o familie Nimeni nu poate lua cu forța un singur copil dintr-o familie dacă drepturile lui nu sunt încălcate în această familie Iar organele de tutelă și tutelă supraveghează punerea în aplicare a acestor drepturi Fiecare copil se poate adresa în mod independent acestor autorități dacă părinții săi abuzează de drepturile lor - ei tratează copiii cu cruzime, nu îi oferă hrană, lucruri necesare, nu îl tratează În plus, copilul, în condiții de egalitate cu toți ceilalți, are libertatea de a alege religia și limba Cuvântul „copil” este folosit în mod constant în această parte Nu lăsa asta să te jignească Convenția prevede că „copilul este orice ființă umană sub vârsta de ani, cu excepția cazului în care, potrivit legii țării sale, acesta împlinește mai devreme vârsta” În Rusia, un copil sub ani este considerat minor, între și ani - un minor, iar tinerii sub de ani - tineri Astfel, toți aveți drepturi, îndatoriri și responsabilități Vei afla despre responsabilitățile și responsabilitățile tale în următoarele clase ” Facilitatorul poate avea bariere interne, deoarece mulți adulți se tem că atunci când copiii învață despre drepturile lor, ei Lectia începe să manipuleze adulții Prin urmare, este important de reținut că, pe lângă drepturi, există și responsabilitatea minorilor, informații despre care vor fi în acest bloc REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Participanții într-un cerc își exprimă părerea despre lecție, ce le-a plăcut, ce s-a dovedit a fi dificil ACTIVITATEA Scop: formarea abilităților de autoreglare, cunoașterea răspunderii legale a minorilor Materiale necesare: hârtie, pixuri DISCUȚIE ÎN GRUP „CE BINE ŞI CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scopul Conținut Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Adolescenții vorbesc despre ce li s-a întâmplat în ultimele zile, ce a fost bine și ce a fost rău și de ce^ Notele facilitatorului Acest exercițiu dezvoltă capacitatea copiilor de a-și analiza atât propriul comportament, cât și comportamentul prietenilor lor Prin urmare, la întrebarea „de ce” ar trebui să se solicite răspunsul, derogările de explicație nu ar trebui acceptate Training pentru prevenirea comportamentului antisocial EXERCIȚIUL „EMOȚIILE NOASTRE – ACȚIUNILE NOASTRE” Scop Detectarea dependenței acțiunilor de stare emoțională, crearea unor premise pentru formarea deprinderilor de a-și gestiona comportamentul Conținut Participanții sunt invitați să continue propozițiile: □ Sunt trist când □ Sunt supărat când □ Mă simt rău când! □ Sunt fericit când □ Sunt calm când □ Îmi place când □ Nu-mi place când □ Mă simt bine când Odată terminată această parte a lucrării, participanții sunt invitați să continue propozițiile: „ când și eu fac ” Urmează o discuție: la ce te gândești când faci cutare sau cutare act? Oamenii gândesc mereu când fac ceva? Facilitatorul invită grupul să confirme sau să infirme corectitudinea afirmației: „Înainte de a face ceva, gândește-te!” În ce situații este acceptabil acest postulat? Este necesar să-i aducem pe adolescenți la formarea următoarei atitudini în ei: „Un gând trebuie să meargă înaintea oricărei acțiuni!” Împreună cu băieții, liderul discută ce trebuie făcut pentru a se opri la timp înainte de a comite o acțiune neplăcută Note pentru facilitator Adolescenții pot pune întrebări provocatoare, cum ar fi: „Când o mașină vine zburând spre mine de după colț, ar trebui să stau și să mă gândesc?” Este important să le explicăm copiilor că atunci când apare o situație de pericol pentru viață și sănătate, Lectia Vya, instinctul de autoconservare se activează, iar corpul uman este „salvat” automat EXERCIȚIU „ÎNGELAR” Scop Dezvoltarea capacității de a vă gestiona emoțiile stare mentala, stare psihica Conținut Gazda spune următoarele: „Băieți, când ne gândim înainte de a lua orice acțiune, ne gestionăm starea, o controlăm Să exersăm să ne gestionăm pe noi înșine ” Sunt selectați - adolescenți care vor juca rolul de „înghețat” Ele pot alcătui orice grup sculptural Sarcina celorlalți participanți este de a „dezgheța” „înghețatul” fără a-i atinge și fără a spune nimic, puteți folosi doar limbajul corpului După finalizarea exercițiului, adolescenții sunt invitați să răspundă la întrebarea: „A fost greu să reziste râsului sau dorinței de a-i alunga pe cei care s-au „decongelat”?” Note pentru facilitator Este necesar să se avertizeze copiii că gesturile și expresiile feței lor nu trebuie să fie jignitoare DISCUȚIE ÎN GRUP „POATE UN MINOR FI ADUS LA RESPONSABILITATE LEGALĂ” Scop Actualizarea celor existente noţiuni de responsabilitate pentru fapte greşite Conținut Participanții sunt rugați să răspundă la întrebare, de la ce vârstă și pentru ce Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Note ale moderatorului niya minor este tras la răspundere Gazda nu îi corectează pe băieți și nu laudă pentru răspunsurile corecte, ci doar ascultă presupunerile INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RESPONSABILITATEA LEGALĂ A MINORULUI” Ţintă Conţinut Cunoașterea principalelor articole ale legislației Federației Ruse, pentru care sunt responsabili minorii Gazda le spune adolescenților despre legislația actuală a Federației Ruse, care determină responsabilitatea minorilor „Minorii poartă responsabilitatea legală pentru conduita lor greșită și crimele lor Un adolescent poate fi expulzat dintr-o instituție de învățământ pentru acțiuni ilegale (pentru infracțiuni), pentru încălcarea gravă și repetată a statutului unei instituții de învățământ Fiecare școală are o carte, care prevede regulile de conduită în școală, regulile de frecventare a cursurilor Dacă un elev care a împlinit vârsta de ani a încălcat în mod repetat statutul, el este exclus din școală Dar să nu credeți că după excludere nu puteți face nimic, vă relaxați, vă plimbați Organele locale de autoguvernare, împreună cu părinții persoanei expulzate, sunt obligate să rezolve problema angajării sau educației acestuia în altă instituție în termen de o lună În cazul producerii unui prejudiciu material, minorul cu vârsta cuprinsă între și ani este obligat să despăgubească pentru aceasta Dacă nu are venituri, atunci părinții sau Lectia gardienilor Cauzarea de daune este considerată nu numai privarea unei persoane de orice lucru sau bani, ci și acele cazuri în care trebuie să cheltuiască bani pentru tratament din cauza vătămării sănătății Însă și minorii sunt supuși răspunderii penale pentru infracțiunile comise O faptă periculoasă din punct de vedere social, interzisă de Codul penal al Federației Ruse, este recunoscută drept infracțiune În continuare, pentru facilitator sunt furnizate informații legale, acestea sunt oferite adolescenților într-o formă accesibilă vârstei și înțelegerii acestora Raspunderea penala a minorilor Sunt recunoscute drept minori persoanele care la momentul săvârșirii infracțiunii aveau paisprezece ani, dar nu optsprezece ani Măsurile obligatorii de influență educațională pot fi aplicate minorilor care au săvârșit infracțiuni, sau pot fi pedepsiți, iar dacă sunt eliberați de pedeapsă de către o instanță, pot fi plasați și într-o instituție de învățământ specială și de învățământ de tip închis a organului de conducere a învăţământului Tipuri de pedepse aplicate minorilor Tipurile de pedepse aplicate minorilor sunt: a) amendă; b) privarea de dreptul de a se angaja în anumite activități; c) munca obligatorie; d) munca corecţională; e) arestare; f) privare de libertate pe o perioadă determinată Persoana care a împlinit vârsta de șaisprezece ani în momentul săvârșirii infracțiunii este supusă răspunderii penale Persoanele care au împlinit vârsta de paisprezece ani în momentul săvârșirii infracțiunii sunt supuse răspunderii penale: pentru omor; provocarea intenționată de vătămare corporală gravă; provocarea intenționată a vătămării corporale moderate; răpire; viol; acte violente de natura sexuala; furt; jaf; jaf; extorcare; deținerea ilegală a unei mașini sau a altui vehicul fără scopul furtului; distrugerea sau deteriorarea intenționată a proprietății în circumstanțe agravante; terorism; luare de ostatici; raportarea în mod deliberat falsă a unui act de terorism; huliganism în circumstanțe agravante; wanda Training pentru prevenirea comportamentului antisocial ism; furtul sau extorcarea de arme; muniții, explozivi și dispozitive explozive; furtul sau extorcarea de stupefiante sau substanțe psihotrope; aducerea în paragină a vehiculelor sau mijloacelor de comunicare Crima este luarea vieții unei persoane Afectarea intenționată de vătămare corporală gravă este provocarea unei răni care este periculoasă pentru viața unei persoane sau care are ca rezultat pierderea vederii, vorbirii, auzului sau a oricărui organ sau pierderea funcțiilor acestuia de către un organ, avort, tulburare mintală, dependența de droguri sau abuzul de substanțe, sau exprimată în desfigurare permanentă persoană, sau a cauzat o pierdere permanentă semnificativă a capacității generale de muncă cu cel puțin o treime sau, cu bună știință pentru făptuitor, o pierdere completă a capacității profesionale de a lucra Afectarea intenționată a unei vătămări moderate asupra sănătății - provocarea unei răni care nu este periculoasă pentru viața umană și nu implică consecințe grave, dar nu provoacă o tulburare de sănătate pe termen lung sau o pierdere permanentă semnificativă a capacității generale de muncă cu mai puțin de o treime Viol - raport sexual cu folosirea violenței sau cu amenințarea folosirii acesteia împotriva victimei sau a altor persoane, sau folosind starea de neputință a victimei Extorcare - cererea de transfer a proprietății altcuiva sau a dreptului de proprietate sub amenințarea violenței sau distrugerea sau deteriorarea proprietății altcuiva, precum și sub amenințarea difuzării de informații care dezonorează victima sau rudele sale sau alte informații care pot aduce prejudicii semnificative drepturilor sau intereselor legitime ale victimei sau ale celor dragi acesteia Jaful este furtul deschis de proprietate Furtul este posesia secretă a proprietății altuia Terorism - săvârșirea unei explozii, incendiere sau alte acțiuni care creează pericol de moarte a persoanelor, provocând pagube materiale importante sau declanșarea altor consecințe periculoase din punct de vedere social, dacă aceste acțiuni sunt comise în scopul încălcării siguranței publice, intimidarea populației sau influențează luarea deciziilor de către organele guvernamentale, precum și o amenințare care efectuează aceste acțiuni în aceleași scopuri Capturarea sau ținerea unei persoane ca ostatic este un act comis pentru a obliga statul, organizația sau cetățeanul să întreprindă orice acțiune sau să se abțină de la a lua orice acțiune ca o condiție pentru eliberarea ostaticului Informații false cu bună știință despre o explozie iminentă, incendiere sau alte acțiuni care creează un pericol de moarte a oamenilor, provocând daune materiale semnificative sau alte consecințe periculoase din punct de vedere social - raportarea informațiilor către poliție sau alte organizații de aplicare a legii, știind că sunt false Lecția Huliganismul este o încălcare gravă a ordinii publice, care exprimă o lipsă de respect față de societate, săvârșită cu folosirea armelor sau a obiectelor folosite ca arme Vandalism - profanarea clădirilor sau a altor structuri, deteriorarea proprietății în mijloacele de transport în comun sau în alte locuri publice Acțiuni care vizează incitarea la ură sau dușmănie, precum și umilirea demnității unei persoane sau a unui grup de persoane pe motive de sex, rasă, naționalitate, limbă, origine, atitudine față de religie, precum și apartenența la orice grup social; săvârșite în mod public sau prin utilizarea mijloacelor de informare în masă sunt considerate infracțiuni în Codul penal Așa că doar pentru că sunteți minori nu vă exonerează de răspunderea legală și, prin urmare, aveți obligația de a respecta și respecta legile ” REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conținut Participanții își împărtășesc impresiile despre sesiune ACTIVITATEA Scop: formarea de idei despre natura conflictelor și modalitățile de soluționare a situațiilor conflictuale, cunoașterea normelor legale privind răspunderea pentru cauzarea prejudiciului moral și fizic Materiale necesare: hârtie, pixuri DISCUȚIE ÎN GRUP „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scop Analiza schimbărilor în comportamentul unui adolescent Conținut Grupul discută ce sa întâmplat de atunci fiecare în ultimele zile și cum se simte Training pentru prevenirea comportamentului antisocial a experimentat asta EXERCIȚIUL „Autobuzul” Scopul Modelarea situaţiei de apariţie conflict Cuprins Scaunele sunt aranjate astfel încât să imite scaunele dintr-un autobuz Unii dintre adolescenți ocupă locurile, iar alții „călăresc” în picioare „Autobuzul” face viraje, sare pe denivelări, iar „pasagerii” se împing între ei, cad peste cei care stau și își exprimă nemulțumirea Împingând pasagerii deoparte, conductorul se strecoară prin cabina autobuzului și cere un tarif Membrii echipei trebuie să recreeze o călătorie reală și conflictele care apar între pasageri La final, ar trebui să discutați cu adolescenții: ce s-au simțit atunci când au fost implicați într-o ceartă? Au vrut sau nu să participe? Note pentru facilitator Este necesar să-i avertizați pe băieți că acesta este un joc și, prin urmare, nu ar trebui să fiți jignit Se subliniază că este imposibil să rănești intenționat CONFLICTE ȘI MODALITĂȚI DE REZOLVARE A ELE Scop Familiarizarea cu modalitățile de rezolvare a conflictelor conflicte Conținut Facilitatorul le explică adolescenților că în jocul anterior au fost implicați în conflicte Un conflict este o stare de confruntare între două sau mai multe părți Două persoane, grupuri, state pot intra în confruntare în con- Gem În situații de conflict, există adversari (participanți) și subiectul conflictului (motivul pentru care părțile au ajuns la un dezacord) Conflictele pot fi constructive și distructive În conflictele constructive apar noi conexiuni și interacțiuni; în conflictele distructive, relațiile sunt distruse Situațiile conflictuale provoacă anumite sentimente negative în oameni Adolescenții sunt invitați să-și amintească conflictele în care au fost implicați și sentimentele care decurg din acestea Ce acțiuni au urmat sentimentelor? Care au fost consecințele acestor acțiuni? Este important să ajungem la următoarea concluzie în urma discuției: pentru ca conflictele să nu aducă consecințe negative, trebuie să fie capabile să le rezolve Apoi sunt explicate metodele de rezolvare a conflictelor, iar adolescenții dau exemple din propria lor viață Retragere: evitarea conflictului, dorinta de a iesi din situatia conflictuala fara a o rezolva Sentimente trăite în același timp: furie ascunsă, depresie; infractorul este ignorat, remarcile rău intenționate sunt făcute la spatele lor și relațiile ulterioare sunt abandonate Adaptare: schimbarea poziţiei, netezirea contradicţiilor, renunţarea la interesele cuiva În același timp, o persoană își suprimă emoțiile negative, se preface că totul este în ordine, că nu s-a întâmplat nimic, se certa pentru iritabilitatea sa, elaborează un plan de răzbunare Concurență (decizie forțată, luptă): rivalitate, luptă deschisă pentru interesele cuiva, apărarea poziției cuiva, dorința de a dovedi că celălalt greșește, încercări de a-l striga, folosirea violenței fizice, cererea de ascultare neîndoielnică, încercările de a depăși, apel pentru ajutorul aliaților, șantajul printr-un gol Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Note ale moderatorului relaţii De obicei, o persoană manifestă agresivitate, furie, nemulțumire față de sine și adversarul său, un sentiment de răzbunare și alte emoții negative Compromis: soluționarea dezacordurilor prin concesii reciproce, se mențin relațiile de prietenie, subiectul disputei este împărțit în mod egal Persoanele cu această rezoluție a situației pot simți o oarecare dezamăgire, pentru că nu au realizat ceea ce și-au dorit, în totalitate Cooperare (căutarea unei noi soluții): la ieșirea din conflict, toate părțile sunt complet mulțumite prin găsirea unui înlocuitor pentru subiectul disputei cu altele echivalente sau mai valoroase Când oamenii discută despre conflict, acesta nu mai există, se vorbește doar despre el Ar trebui explicat copiilor că atunci când oamenii află cauzele conflictului care a apărut, ei caută modalități de a-l rezolva, sunt gata să realizeze și să înțeleagă ce vor să iasă din situație și să ia partea „rivalului” Și atunci când se îndepărtează unul de celălalt, adăpostesc resentimente, conflictul nu numai că nu este rezolvat, ci și se agravează, ceea ce poate duce la o ruptură completă a relațiilor JOC DE ROL „CONFLIC” Scop Predarea modalităților de rezolvare a conflictelor Mărfuri care apar în mediul adolescenței Conținut Adolescenții sunt încurajați să reprezinte o situație conflictuală între semenii lor: mai întâi cu un rezultat negativ, apoi alegând o altă modalitate, mai eficientă, de a rezolva conflictul Note pentru facilitator Este esențial ca întregul grup să fie implicat în găsirea modalităților de rezolvare a situației Poate sa- Lecția dar întrebați fiecare participant cum ar rezolva conflictul DISCUȚIE DE GRUP „RESPONSABILITATEA PENTRU REZULTATUL CONFLICTULUI” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Actualizarea cunoștințelor despre natura răspunderii juridice pentru conflictele rezolvate prin forță Adolescenții sunt invitați să-și amintească situații din propria experiență când conflictele au fost rezolvate prin mijloace violente Care a fost rezultatul? Au fost trași la răspundere participanții? Adolescenții nu sunt întotdeauna capabili să vorbească despre ceea ce au trebuit să îndure În acest caz, îi puteți invita să-și amintească ceea ce au observat din lateral Este foarte bine în acest caz să vorbești despre sentimentele pe care le-au trăit în timp ce priveau scenele de violență Facilitatorul trebuie să fie foarte atent la dezvăluirea acestor sentimente, băieții pot vorbi ei înșiși despre ceea ce li s-a întâmplat, spunând că au văzut sau auzit Este foarte important să înțelegeți acest lucru și să reflectați asupra sentimentelor unui adolescent, adică să explicați că fiecare persoană are dreptul la orice sentimente, doar acțiunile legate de aceste sentimente nu ar trebui să încalce drepturile altor persoane Și pentru a nu încălca drepturile altor persoane, este foarte important să poți controla pe tine însuți, reacțiile tale la acțiunile celorlalți Trebuie subliniat că în unele cazuri este mai bine să faceți deoparte și să nu luați atacuri agresive pentru a nu avea probleme, realizând că aceasta este puterea de voință personală și grija este o putere a personalității, și nu o slăbiciune, așa cum mulți din greșeală gândi Training pentru prevenirea comportamentului antisocial INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „ARTICOLE DE LEGISLAȚIE CARE DETERMINEAZĂ RĂSPUNDEREA PENTRU CAUZA PREJUDĂRII SĂNĂTĂȚII” Scop Obținerea de cunoștințe privind răspunsul juridic responsabilitatea de a aduce prejudicii sănătății Conținut Facilitatorul îi prezintă pe adolescenți principalul legile mi care definesc răspunderea pentru daune morale și fizice „Atunci când există conflicte între adolescenți cu utilizarea forței fizice, pot exista consecințe grave pentru făptuitori Există o „parte specială” în Codul penal, care include secțiuni „Infracțiuni împotriva persoanei” și „Infracțiuni împotriva vieții și sănătății” Articolul Crimă Omorul, adică impunerea intenționată a morții unei alte persoane, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de la șase la cincisprezece ani , Crimă comisă cu circumstanțe agravante: a) două sau mai multe persoane; b) în legătură cu o persoană sau rudele acesteia în legătură cu desfășurarea de către aceasta a unor activități oficiale sau cu îndeplinirea îndatoririi publice; c) o persoană cunoscută de vinovat că se află într-o stare de neputință, precum și asociată cu răpirea unei persoane sau luarea unui ostatic; d) o femeie cunoscută de făptuitor ca fiind în stare de sarcină; e) săvârșite cu cruzime deosebită; f) săvârșită într-un mod general periculos; g) săvârșite de un grup de persoane, un grup de persoane prin acord prealabil sau un grup organizat; h) din motive mercenare sau pentru închiriere, precum și în legătură cu tâlhărie, estorcare sau banditism; i) din motive huliganiste; Lecția j) în scopul disimulării unei alte infracțiuni sau facilitării săvârșirii acesteia, precum și implicând viol sau acte violente de natură sexuală; k) motivat de ura sau vrăjmășia națională, rasială, religioasă sau vâlvă de sânge; - se pedepseşte cu închisoare de la opt la douăzeci de ani, sau cu închisoare pe viaţă Articolul Conducerea la sinucidere Aducerea unei persoane la sinucidere sau tentativa de sinucidere prin amenințări, tratament crud sau umilire sistematică a demnității umane a victimei se pedepsește cu restrângerea libertății pe un termen de până la trei ani sau cu închisoare de până la cinci ani Articolul Săvârșirea intenționată a vătămării corporale grave Implicarea intenționată de vătămare corporală gravă care pune în pericol viața umană sau care are ca rezultat pierderea vederii, vorbirii, auzului sau a oricărui organ sau pierderea funcțiilor acestuia de către un organ, întreruperea sarcinii, tulburare mintală, dependență de droguri sau abuz de substanțe sau exprimate persoană aflată în desfigurare permanentă, sau a cauzat o pierdere permanentă semnificativă a capacității generale de muncă cu cel puțin o treime, sau o pierdere completă a capacității profesionale de muncă, cu bună știință pentru făptuitor, - se pedepsește cu închisoare de la doi la opt; ani Aceleași fapte săvârșite: a) în legătură cu o persoană sau rudele acesteia în legătură cu desfășurarea de către aceasta a unor activități oficiale sau cu îndeplinirea îndatoririlor publice; b) cu cruzime deosebită, batjocură sau chin față de victimă, precum și în raport cu o persoană care se află în mod evident într-o stare de neputință pentru făptuitor; c) într-un mod general periculos; d) pentru închiriere; e) din motive huliganiste; f) motivat de ură sau dușmănie națională, rasială, religioasă, - se pedepsește cu închisoare de la trei la zece ani Articolul Afectarea intenționată de vătămare moderată a sănătății Afectarea intenționată a sănătății de gravitate medie, care nu este periculoasă pentru viața umană și nu a implicat consecințe grave, dar a cauzat o tulburare de sănătate pe termen lung sau o pierdere permanentă semnificativă a capacității generale de muncă cu mai puțin de o treime; se pedepseşte cu arestare pe un termen de la trei la şase luni sau închisoare până la trei ani Aceeași faptă săvârșită: Training pentru prevenirea comportamentului antisocial a) în legătură cu două sau mai multe persoane; b) în legătură cu o persoană sau rudele acesteia în legătură cu desfășurarea de către aceasta a unor activități oficiale sau cu îndeplinirea îndatoririi publice; c) cu cruzime deosebită, batjocură sau chin față de victimă, precum și în raport cu o persoană care se află în mod evident într-o stare de neputință pentru cel vinovat; d) un grup de persoane, un grup de persoane prin acord prealabil sau un grup organizat; e) din motive huliganiste; f) motivat de ură sau dușmănie națională, rasială, religioasă, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de până la cinci ani Articolul Aducerea intenţionată a unor vătămări uşoare sănătăţii Săvârșirea intenționată a vătămării corporale ușoare care a cauzat o tulburare de sănătate de scurtă durată sau o pierdere ușoară permanentă a capacității generale de muncă, se pedepsește cu amendă, sau cu muncă obligatorie, sau cu muncă corectivă pe o perioadă de până la un an , sau prin arestare pe un termen de la două până la patru luni Aceeaşi faptă, săvârşită din motive huliganiste, se pedepseşte cu muncă obligatorie, sau muncă corecţională sau arestare pe un termen de la patru până la şase luni sau închisoare de până la doi ani Articolul Bătăi Bătaia sau săvârșirea altor acte violente care au cauzat dureri fizice, dar care nu au avut consecințe grave, se pedepsește cu amendă, sau cu muncă corectivă, ori cu arestare pe un termen de până la trei luni Aceleaşi fapte săvârşite din motive huliganiste se pedepsesc cu muncă obligatorie sau corectoare, sau cu arestare pe o perioadă de la patru până la şase luni, ori cu privare de libertate pe o perioadă de până la doi ani Articolul Tortura Aducerea de suferințe fizice sau psihice prin bătăi sistematice sau alte acte violente, dacă aceasta nu a avut ca rezultat moartea sau o deteriorare pe termen lung a sănătății victimei, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de până la trei ani Aceeași faptă săvârșită: a) în legătură cu două sau mai multe persoane; b) în legătură cu o persoană sau rudele acesteia în legătură cu desfășurarea de către aceasta a unor activități oficiale sau cu îndeplinirea îndatoririi publice; c) împotriva unei femei despre care făptuitorului știe că se află în stare de sarcină; d) în ceea ce privește un minor cunoscut sau o persoană cunoscută de persoana vinovată ca fiind într-o stare de neputință sau în dependență materială sau de altă natură de Lecția persoană vinovată, precum și o persoană răpită sau luată ca ostatic; e) cu folosirea torturii; f) un grup de persoane, un grup de persoane prin acord prealabil sau un grup organizat; g) pentru închiriere; h) motivat de ură sau dușmănie națională, rasială, religioasă, se pedepsește cu închisoare de la trei la șapte ani Notă În acest articol și în alte articole din prezentul Cod, tortura este înțeleasă ca atragerea de suferințe fizice sau morale pentru a obliga pe cineva să depună mărturie sau alte acțiuni contrare voinței unei persoane, precum și în scopul pedepsei sau pentru alte scopuri Articolul Amenințarea cu omor sau vătămare corporală gravă, dacă există motive pentru a se teme de implementarea acestei amenințări, se pedepsește cu restrângerea libertății pe un termen de până la doi ani sau cu arestare pe un termen de la patru până la șase luni, sau prin privare de libertate pe un termen de până la doi ani Articolul Insulta Insulta, adică umilirea onoarei și demnității altei persoane, exprimată într-o formă indecentă, se pedepsește cu amendă, sau cu lucrări obligatorii, ori cu muncă corecțională pe un termen de până la șase luni Foarte des, adolescenții pun întrebarea: „De ce un tânăr sau o fată a fost urmărit penal pentru că s-a apărat?” Există articole care definesc sancțiuni în astfel de cazuri Articolul Implicarea intenționată de vătămare corporală gravă sau moderată, săvârșită într-o stare de agitație (afect) psihică puternică bruscă, cauzată de violență, agresiune sau insultă gravă din partea victimei sau alte acțiuni ilegale sau imorale (inacțiune) ale victimei, precum și ca o situație psihotraumatică prelungită apărută în legătură cu comportamentul sistematic ilegal sau imoral al victimei, se pedepsește cu restrângerea libertății pe o perioadă de până la doi ani sau închisoare pe aceeași perioadă Articolul Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Note ale moderatorului Vatămarea corporală gravă săvârșită cu intenție, săvârșită peste limitele apărării necesare, se pedepsește cu restrângerea libertății pe un termen de până la doi ani sau cu închisoare până la un an Afectarea cu intenție a vătămării sănătății grave sau de gravitate medie, săvârșită peste măsurile necesare reținerii persoanei care a săvârșit o infracțiune, se pedepsește cu restrângerea libertății pe o perioadă de până la doi ani sau închisoare pentru același termen Puteți încheia partea informativă și legală astfel: „După cum am văzut, o luptă inofensivă, în opinia dumneavoastră, într-o situație conflictuală poate duce la consecințe triste și poate otrăvi viața dvs și a celor dragi pentru o lungă perioadă de timp, chiar și dacă te-ai apăra Probabil că este mai bine să rezolvi conflictele fără a folosi forța fizică ” Adesea, băieții pun o întrebare provocatoare: „Dacă sunt bătut, nu ar trebui să mă apăr, de teamă să nu dăunează sănătății atacatorului?” În acest caz, vă puteți referi la legi Articolul Apărare necesară Nu constituie infracțiune aducerea unui prejudiciu unei persoane infracționale aflate într-o stare de apărare necesară, adică atunci când se protejează personalitatea și drepturile persoanei care apără sau ale altor persoane, interesele societății sau ale statului protejat de lege de o atingere periculoasă din punct de vedere social , dacă această încălcare a fost însoțită de violențe periculoase pentru viața apărătorului sau a altei persoane, sau cu amenințarea iminentă a unei astfel de violențe Protecția împotriva unui atac care nu este asociat cu violență periculoasă pentru viața apărătorului sau a altei persoane, sau cu o amenințare imediată cu utilizarea unei astfel de violențe, este legală dacă nu au fost permise limitele apărării necesare, adică acțiuni deliberate care în mod clar nu corespund naturii și pericolului încălcării Acțiunile caracterului de apărător ale persoanei apărătoare nu depășesc limitele apărării necesare, dacă această persoană, din cauza neașteptății abaterii, nu a putut aprecia în mod obiectiv gradul și natura pericolului atacului Toate persoanele au, în mod egal, dreptul la apărarea necesară, indiferent de pregătirea profesională sau de altă formă specială și de funcția oficială Acest drept aparține unei persoane, indiferent de posibilitatea de a evita un pericol social Lecția hărțuirea sau solicitarea ajutorului de la alte persoane sau autorități La final, liderul poate spune: „Dacă există pericolul ca viața și sănătatea ta să fie în pericol, te poți proteja, deoarece acțiunile tale în acest caz nu sunt intenționate Dacă se întâmplă ca în apărarea dumneavoastră să vătămați o altă persoană, atunci „limita apărării necesare” este stabilită de autoritățile de anchetă și de instanță Dar este mai bine să eviți situațiile în care te pui în pericol sau provoci un atac asupra ta REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția trecută * ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea unei atitudini de încredere față de părinți, înțelegerea posibilității de a evita conflictele cu părinții, cunoașterea răspunderii legale a părinților pentru copilul lor Materiale necesare: hârtie, pixuri FELICITĂRI „ALO” Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții se plimbă prin cameră și se salută la comanda antrenorului cu coatele drepte, genunchii stângi, călcâiul drept, obrazul stâng etc Note ale facilitatorului Copiilor ar trebui să li se reamintească să nu-și rănească partenerii intenționat; dacă cineva nu și-a calculat puterea, să-și ceară scuze Instruire privind prevenirea comportamentului antisocial DISCUȚIE ÎN GRUP „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scop Analiza conținutului schimbărilor în comportamentul participanților Adolescenții vorbesc despre conflictele la care au participat sau au acționat ca observatori în ultimele zile Cunoștințele dobândite în lecția anterioară i-au ajutat să rezolve situația conflictuală Note pentru facilitator / Asigurați-vă că le cereți copiilor să vorbească despre sentimentele lor atunci când au participat la situații conflictuale sau le-au observat Dacă erau participanți, și-au amintit ce li s-a spus în sesiune? Dacă au fost observatori, au vrut să explice participanților posibilitățile de a-și rezolva conflictul EXERCIȚIUL „CELE MAI BINE MÂINI” Scop Să experimentezi grijuliu și afectuos relația dintre părinți, apelând la propriile experiențe Conținut O persoană care dorește este aleasă, închide ochii, își întinde brațele pe jumătate îndoite cu palmele deschise Restul adolescenților se apropie pe rând de el și îi ating mâinile Șoferul determină cele mai amabile mâini și proprietarul lor Dacă ați ghicit bine, șoferul stă într-un cerc, iar proprietarul celor mai amabile mâini îi ia locul La sfârșitul exercițiului, adolescenții sunt invitați să-și amintească cele mai amabile mâini pe care le-au întâlnit în viața lor Este foarte important ca aceștia să realizeze că cele mai bune și mai grijulii mâini sunt cu părinții sau adulții cu care locuiesc Activitatea Note pentru unii adolescenți care au fost abuzați conducând violența sau abuzul în familie, respingeți afirmația că cele mai bune mâini sunt mâinile părinților Ei pot vorbi despre asta direct și îl pot ascunde Astfel de băieți sunt vizibili imediat în grup: sunt de obicei deosebit de agresivi, cinici, nu iau pozițiile adulților sau sunt închiși, este dificil să ia contact În acest exercițiu, acești tipi ies în evidență de restul grupului Au nevoie de o abordare specială, principalul lucru este să topească gheața respingerii adulților În astfel de cazuri, este necesară munca individuală a unui psiholog cu copilul și munca unui pedagog social cu familia sa EXERCIȚIUL „LISTA REVENȚILOR” Scop Pentru a permite înțelegerea legitimitatea pretențiilor parentale împotriva copilului lor Conținut Facilitatorul îi invită pe toți să-și amintească și să numească o propoziție cu critici sau afirmații adresate lui, care au fost primite vreodată de la adulți Fiecare participant, după revendicarea exprimată, își exprimă răspunsul la aceasta în una dintre cele trei forme: □ Sunt de acord și mi se potrivește, □ Sunt de acord și aș dori să-l schimb, □ Nu sunt de acord Este întocmită o listă cu revendicările cele mai frecvent exprimate Note pentru facilitator Copiii pot fi jenați să-și spună nemulțumirile părinților Trebuie spus că toți părinții își exprimă nemulțumirea tuturor copiilor, nu trebuie să vă fie frică de condamnarea colegilor de grup, ei aud același lucru de la părinți Training pentru prevenirea comportamentului antisocial JOC DE ROL „CONFLIC CU PĂRINȚII” Scop Dobândirea de experiență în observarea comportamentului cuiva negarea in situatii conflictuale cu parintii din afara Conținut Voluntarii sunt chemați din grup, restul participanților vor fi observatori Doi adolescenți joacă rolul părinților, un participant joacă rolul unui copil; dacă este necesar, puteți include participanți suplimentari - aceștia sunt selectați dintre observatori Apoi, situația selectată din grupul „Nu sunt de acord” din lista de plângeri (vezi exercițiul anterior) este jucată, așa cum sa întâmplat de fapt Observatorii își exprimă părerea despre modul în care cearta cu părinții ar fi putut fi rezolvată altfel, după care actorii joacă situația într-un mod diferit Apoi participanții discută: care rezultat este de preferat? Ce trebuie făcut pentru ca conflictul să nu ducă la pierderi de ambele părți? De ce au încercat „părinții” să-și apere punctul de vedere? Puteți juca și discuta mai multe situații din lista de revendicări Note pentru facilitator Este recomandabil să întrebați copiii care au jucat rolul părinților cum s-au simțit față de „copiii lor” Asigurați-vă că le spuneți băieților că părinții lor simt la fel față de ei - merită atunci să fiți jignit de ei? DISCUȚIE ÎN GRUP „CU CE ESTE RESPONSABIL UN PĂRINTE” Scop A oferi o oportunitate de a realiza din- responsabilitatea parintilor Lecția Cuprins responsabilitatea pentru comportamentul neadecvat al adolescenților de către părinții lor Este necesar, împreună cu copiii, să evidențiem acele cazuri când un act aduce necazuri doar adolescentului însuși, și când îi afectează și părinții Note pentru facilitator Este foarte important să le arătați copiilor că părinții sunt îngrijorați de eventualele eșecuri ale copilului lor, chiar spunându-i: „Deci ai nevoie de el, tu însuți l-ai dorit - și dă-ți seama singur!” Dacă părinții ar fi indiferenți față de viața unui copil, pur și simplu nu ar observa eșecul lui INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RESPONSABILITATEA PĂRINȚILOR PENTRU COPII MINORI” Scop Pentru a informa cu privire la legalitatea responsabilitate parentală Prezentator de conținut: „Băieți, părinții voștri își fac griji pentru voi, aveți grijă, hrăniți, îmbrăcați, tratați, învățați Aceasta este datoria lor sacră, care este precizată în Codul Familiei În conformitate cu articolul din Codul familiei, părinții sunt responsabili pentru creșterea și dezvoltarea copiilor Ei sunt obligați să aibă grijă de sănătatea, dezvoltarea fizică, psihică și morală a copiilor lor Părinții sunt reprezentanții legali ai copiilor lor și acționează în apărarea drepturilor și intereselor acestora în relațiile cu orice persoană fizică și juridică, inclusiv în instanță Dar chiar și fără Cod, ei fac totul pentru tine pentru că te iubesc Și chiar te-ar certa, te vor certa, te iubesc Ei nu vor ca tu, după ce ai comis o crimă, să-ți strici viața și să asumi responsabilitatea în fața legii și Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Părinții sunt trași la răspundere pentru infracțiunile copiilor lor Dacă copilul nu a împlinit încă vârsta de răspundere, atunci părinții suportă pedeapsa De exemplu: un adolescent sub ani a comis un furt Cine va plăti prejudiciul? Părinţi Și dacă un copil de ani și-a rănit colegul de clasă într-o luptă sau din neglijență? Părinții s-au întors din nou Desigur, nu vor fi băgați în închisoare, dar în fața legii poartă întreaga responsabilitate administrativă Există articole în legi conform cărora anumite obligații sunt impuse părinților atunci când copilul lor minor comite o infracțiune ” Articolul Transferul sub supraveghere constă în impunerea părinților sau persoanelor care le înlocuiesc, ori unui organ de stat specializat, a răspunderii pentru impactul educațional asupra minorului și a controlului asupra comportamentului acestuia Obligația de reparare a prejudiciului cauzat se impune ținând cont de starea de proprietate a minorului și de disponibilitatea competențelor de muncă corespunzătoare Dacă minorul nu dispune de fonduri personale, prejudiciul material va fi reparat de către părinţi Restricționarea timpului liber și stabilirea unor cerințe speciale pentru comportamentul unui minor pot prevedea interdicția de a vizita anumite locuri, folosirea anumitor forme de agrement, inclusiv cele legate de conducerea unui autovehicul, limitarea șederii în afara locuinței după o anumită perioadă ora din zi, călătorind în alte zone fără permisiunea unui organ de stat specializat De asemenea, unui minor i se poate cere să se întoarcă într-o instituție de învățământ sau să își găsească un loc de muncă cu ajutorul unui organism de stat specializat Controlul asupra îndeplinirii condițiilor revine părinților și autorităților de supraveghere „În fiecare teritoriu există Unități pentru problemele minorilor ale Departamentului Afacerilor Interne și Comisia pentru problemele minorilor aflate în administrare Inspectorii vizitează în mod constant familia, iar în cazuri Lecția nerespectarea condiţiilor minorului şi părinţilor acestuia sunt traşi la răspundere Acestea sunt necazurile pe care le pot avea părinții dacă copilul lor comite infracțiuni Prin urmare, atunci când părinții tăi îți interzic să mergi până noaptea târziu, ei au dreptul să facă acest lucru, deoarece sunt responsabili pentru viața, sănătatea și comportamentul tău Și când îți prezintă cererile, amintește-ți legile înainte de a-ți afirma „dreptul” Note pentru Trebuie să-i întrebați pe băieți cum sunt acum Conducerea preia pretențiile părinților Te poți referi la lista de revendicări și atrage atenția copiilor asupra faptului că părinții, chiar și intuitiv, respectă legile REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conținut Grupul discută lecția trecută ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea capacității de a rezista influenței negative a grupului, familiarizarea cu responsabilitatea pentru infracțiunile grupului Materiale necesare: hârtie, pixuri DISCUȚIE ÎN GRUP „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scop Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Conținut Grupul discută cu ce este în conflict părinţii s-au întâmplat în ultimele zile decât Training pentru prevenirea comportamentului antisocial s-au terminat Cunoștințele acumulate în lecția anterioară v-au ajutat să rezolvați conflictul fără pierderi? Sau poate, după ce au aflat că părinții au dreptul să ceară de la copiii lor, băieții nu s-au certat cu părinții lor? Note ale facilitatorului Dacă copiii au fost reticenți în a se certa cu părinții lor, întrebați-i cum s-au simțit EXERCIȚIUL „ÎNVĂȚI SĂ SPUN NU” Scop negare Cuprins Fiecare dintre participanți aleargă în cerc, oprindu-se în fața camarazilor lor Cei care stau la rând se întorc către el cu o cerere sau un ordin Sarcină: să spui „nu”, în timp ce îți justifică refuzul După terminarea exercițiului, trebuie să-i întrebați pe băieți în ce cazuri a fost mai ușor să refuzați: la o cerere, la o comandă sau la o invitație de a acționa împreună? De regulă, este foarte greu să refuzi atunci când o persoană cere (ne simțim superiori celui care cere) și când este invitată la o activitate comună (ne mulțumim recunoașterea abilităților) În aceste cazuri, suntem influențați Note pentru facilitator Este necesar să îi avertizați pe băieți că cererea ar trebui să fie neofensivă EXERCIȚIUL „ÎNVĂȚI SĂ REZIȘTI INFLUENȚEI” Scop Dezvoltarea capacității de a rezista influenței din lateral Lecția Conținut Adolescenții sunt încurajați să discute: ce este ce influență și cine sau ce poate fi influențat? Influența este capacitatea de a convinge o persoană să facă ceea ce îți dorești sau abilitatea de a întreprinde o acțiune care schimbă rezultatul unei situații În continuare se discută: Este influența întotdeauna negativă? Cum pot fi identificate influențele negative? Care sunt căile de influență negativă? (Intimidare, șantaj, amenințare, imitație, dependență, bătaie, presiune asupra unei persoane etc ) Adolescenții sunt invitați să vorbească: vor să cedeze unei astfel de influențe și la ce consecințe poate duce acordul? Ce trebuie făcut pentru a scăpa de influența negativă? Se elaborează un plan de securitate Este necesar să convingem adolescenții că a cere ajutor nu este o recunoaștere a propriei slăbiciuni, ci o manifestare a capacității de a rezista Planul ar trebui să includă, de asemenea, elemente precum apeluri către părinți și adulți, profesori, poliție, linii de asistență telefonică Note pentru Unii dintre băieți ar fi avut deja experiență conducând căutând ajutor cu un rezultat negativ pentru ei înșiși În acest caz, adolescenților ar trebui să li se spună că fiecare persoană are dreptul să greșească, dar nu trebuie să se gândească la toți oamenii pe care în fiecare caz de a cere ajutor îi vor respinge, vor refuza sau ridiculiza Este mai bine să căutați ajutor nu de la străini, ci de la agențiile de aplicare a legii, profesioniștii lucrează acolo și știu cum să ajute JOC DE ROL „SITUATIE DE COERCE” Scop Modelarea unei situaţii de constrângere cu laturi dec Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Conținut Adolescenții sunt invitați să joace o scenă ku, atunci când un grup sau o persoană obligă un egal la comiterea unui act ilegal Grupul discută diferite rezultate ale situației Note pentru facilitator Este necesar să îi întrebați pe acei tipi care au fost „constrânși” și care au fost „constrânși” despre sentimentele lor în acest moment Se mai discută: ce a fost „coercitivul” din acest joc de rol pe care a încercat să realizeze? De ce avea nevoie? Probabil că nu cunoștea legile și spera că nimeni nu va trebui să răspundă, vinovații nu vor fi găsiți DISCUȚIE DE GRUP „CINE RĂSPUNDE ÎN MULȚUME” Obiectiv Dezvoltarea capacității de a prezice responsabilitatea pentru faptele lor rele Conținut Adolescenții sunt invitați să rememoreze situații cunoscute de ei din emisiunile de televiziune despre producerea oricăror acțiuni contrare legii, atunci când infracțiunile au fost comise de un grup Ce a fost spart? Care a fost rezultatul? De exemplu, putem lua pogromuri în piețe, revolte asociate cu comportamentul fanilor de fotbal sau al skinhead-urilor Note pentru moderator Trebuie spus că exemplele date nu sunt izolate și nu doar skinhead-ii comit pogromuri În străinătate și în Rusia, există multe asociații, grupuri și secte care promovează rasismul și xenofobia Lecția INFORMAȚII ȘI PARTEA JURIDICĂ „RĂSPUNDEREA PENTRU INFRACȚII DE GRUP” Scop A comunica responsabilitatea pentru infracțiuni de grup Conținut Facilitatorul prezintă participanților articolele din Codul penal, care prevăd pedepse pentru infracțiunile săvârșite de un grup și pentru implicarea minorilor în activități infracționale Articolul Implicarea unui minor în săvârșirea unei infracțiuni Implicarea unui minor în săvârșirea unei infracțiuni prin promisiuni, înșelăciune, amenințări sau în orice alt mod, săvârșită de o persoană care a împlinit vârsta de optsprezece ani, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de până la cinci ani Aceeași faptă săvârșită de un părinte, profesor sau altă persoană căreia îi revine, potrivit legii, responsabilitatea de a crește un minor, se pedepsește cu privațiune de libertate pe un termen de până la șase ani, cu sau fără privarea de dreptul de a să ocupe anumite funcții sau să se angajeze în anumite activități pe un termen de până la trei ani Faptele prevăzute de prima sau a doua parte a prezentului articol, săvârșite cu uzul violenței sau cu amenințarea folosirii acesteia, se pedepsesc cu privațiune de libertate pe un termen de la doi la șapte ani Faptele prevăzute la prima, a doua sau a treia parte a prezentului articol, legate de implicarea unui minor într-un grup infracţional sau la săvârşirea unei infracţiuni grave sau deosebit de grave, se pedepsesc cu închisoare de cinci la opt ani Articolul Implicarea unui minor în consumul sistematic de băuturi alcoolice, substanțe intoxicante, în vagabondaj sau cerșetorie, săvârșită de o persoană care a împlinit vârsta de optsprezece ani, se pedepsește cu muncă obligatorie pe un termen de la o sută optzeci la două sute patruzeci ore, sau muncă corecțională pe un termen de la unu la doi ani, sau prin arestare pe un termen de la trei până la șase luni, sau prin privare de libertate pe un termen de până la patru ani Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Aceeași faptă săvârșită de un părinte, profesor sau altă persoană căreia îi revine, potrivit legii, responsabilitatea de a crește un minor, - se pedepsește cu restrângerea libertății pe un termen de până la trei ani, sau cu arestare pe termen de patru până la șase luni, sau prin privare de libertate pe un termen de până la cinci ani cu privarea de dreptul de a ocupa anumite funcții sau de a se angaja în anumite activități până la trei ani sau fără aceasta Faptele prevăzute de prima sau a doua parte a prezentului articol, săvârșite cu uzul violenței sau cu amenințarea folosirii acesteia, se pedepsesc cu privațiune de libertate pe un termen de până la șase ani Este important de menționat că, dacă un minor este implicat în activități infracționale, el nu este o victimă Aceasta este o indulgență, dar nu exonerează de răspundere Dar când adolescenții comit o infracțiune „în mulțime”, acest lucru face pedeapsa mai grea De exemplu: dacă o persoană a cauzat vătămări fizice sănătății, atunci este condamnată la închisoare de până la trei ani, iar dacă nu a fost singură, atunci până la cinci ani Dacă cineva își bate joc de o persoană, atunci va fi închis timp de trei ani, iar dacă tortura este comisă de un grup, atunci participanții acestuia riscă închisoare de până la șapte ani Mai mult, instigatorul este identificat și i se atribuie cea mai severă măsură prevăzută de articol Toate infracțiunile comise de un grup de persoane sunt considerate infracțiuni prin conspirație anterioară Articolul O infracțiune este recunoscută ca fiind săvârșită de un grup de persoane dacă doi sau mai mulți făptuitori au participat împreună la comiterea acesteia fără conspirație prealabilă O infracțiune este recunoscută ca fiind săvârșită de un grup de persoane prin acord prealabil, dacă la ea au fost prezente persoane care au convenit în prealabil săvârșirea în comun a unei infracțiuni O infracțiune este recunoscută ca fiind săvârșită de un grup organizat dacă este săvârșită de un grup stabil de persoane care s-au unit anterior pentru a comite una sau mai multe infracțiuni Lecția Note ale moderatorului O infracțiune este recunoscută ca fiind săvârșită de o comunitate criminală (organizație infracțională) dacă este săvârșită de un grup (organizație) organizat strâns creat pentru a săvârși infracțiuni grave sau deosebit de grave sau de o asociație de grupuri organizate creată pentru aceeași scopuri Persoana care a creat un grup organizat sau o comunitate criminală (organizație criminală) sau le-a condus este supusă răspunderii penale pentru organizarea și conducerea acestora în cazurile prevăzute de articolele relevante din partea specială a prezentului cod, precum și ca și pentru toate infracțiunile săvârșite de un grup organizat sau de o comunitate criminală (organizație criminală), dacă • au fost acoperiți de intenția lui Ceilalți membri ai unui grup organizat sau ai unei comunități criminale (organizație criminală) poartă răspunderea penală pentru participarea la aceștia în cazurile prevăzute de articolele relevante din partea specială a prezentului cod, precum și pentru infracțiunile în pregătirea sau săvârșirea acestora la care au participat Constituirea unui grup organizat în cazurile neprevăzute de articolele din partea specială a prezentului cod atrage răspunderea penală pentru pregătirea infracțiunilor pentru care a fost creat Săvârșirea unei infracțiuni de către un grup de persoane, un grup de persoane prin acord prealabil, un grup organizat sau o comunitate criminală (organizație criminală) atrage o pedeapsă mai severă în temeiul și în limitele prevăzute de prezentul cod Pentru discuții în grup, se poate propune următoarea întrebare: „Cine credeți că este responsabil pentru pogromurile de pe străzile Moscovei după meciul de fotbal pentru Cupa Mondială din și cine va fi responsabil?” Este necesar să-i aduceți pe băieți la conștientizarea vinovăției tuturor participanților la pogrom REFLECŢIE Ţintă Conţinut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția trecută Training pentru prevenirea comportamentului antisocial - ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea abilităților de a refuza o ofertă de încercare a drogurilor sau a substanțelor toxice, familiarizarea cu răspunderea legală pentru deținerea, distribuirea și consumul de stupefiante și psihotrope Materiale necesare: hârtie, pixuri DISCUȚIE ÎN GRUPUL DE DISPOZITIE Ţintă Conţinut Crearea unui mediu de lucru prietenos Adolescenții sunt invitați să facă o presupunere despre starea de spirit a vecinului din stânga de astăzi DISCUȚIE ÎN GRUP „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scop Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților cov Conținut Grupul discută dacă participanții s-au confruntat cu situații de constrângere în ultimele zile, ce s-a întâmplat, care a fost rezultatul, dacă cunoștințele acumulate în lecția anterioară i-au ajutat să rezolve în mod adecvat situația Note pentru facilitator Este necesar să întrebați participanții, când au observat situația de constrângere din partea, dacă au dorit să intervină BRAIN STORM „DE CE CONSULTĂ OAMENII DROGURI” Ţintă Identificarea cauzelor consumului de droguri Lecția Conținut Participanții sunt rugați să motiveze consumul de droguri În ce cazuri este permisă utilizarea Note pentru facilitator Adolescenților li se arată necesitatea utilizării medicamentelor în medicină Anestezia este necesară în timpul operațiilor pentru a reduce durerea pacientului Pacienții cu cancer au nevoie și de medicamente pentru a reduce durerea, deoarece suferința lor este insuportabilă BRAINSTORM „UNDE CONDUCE O PROBA DE MEDICAMENT ȘI DE SUBSTANȚĂ TOXICĂ” Scop Detectarea consecințelor unei probe de medicament ka, subliniind posibilitatea și necesitatea refuzului Conținut Adolescenții sunt încurajați să construiască un lanț logic de la sugestia de a încerca medicamentul până la ultima etapă de utilizare La ce legături poți întrerupe calea către moarte din cauza unui drog Este important să înțelegem că doar refuzul unei oferte de a încerca un medicament poate preveni schimbările negative în viață și, în cele din urmă, poate salva de la un rezultat trist Note pentru facilitator Băieții își pot exprima opinia care există în mediul lor că dependența nu apare dintr-un singur proces În acest caz, trebuie spus că, demonstrând interes pentru ofertă, fără măcar a încerca, o persoană devine deja dependentă Dealerul de droguri va oferi din nou și din nou până când persoana este de acord sau refuză Vrei să devii dependent de cineva? Nu ar fi mai bine să spunem „nu” fără a explica de ce? Training pentru prevenirea comportamentului antisocial DISCUȚIE ÎN GRUP „CE CÂȘTIGĂ OAMENII ȘI CE PIERD DIN CONSUMUL DE DROGURI” țintă Identificarea pierderilor în consumul de droguri Conținut Participanții sunt rugați să facă o listă cu câștigurile și pierderile care au avut loc în legătură cu consumul de droguri Se discută liste Trebuie concluzionat că, experimentând un scurt „high”, o persoană pierde în cele din urmă totul, chiar și viața Se discută dacă acest „mare” merită astfel de pierderi Note pentru facilitator Este foarte important ca adolescenții să înțeleagă că cel mai prețios lucru pe care îl are o persoană este viața lui Puteți arăta acest lucru clar De exemplu: ai pierdut bani, dar continui sa traiesti fara aceste fonduri, gasesti ceea ce poti refuza O persoană dragă te-a părăsit, ești îngrijorat, dar continui să trăiești Viața ta s-a terminat - nu mai ești și nu vei mai fi niciodată DISCUȚIE DE GRUP „CONSUMUL DE DROGURI ESTE O CHEIE PERSONALĂ” Scop A discuta despre impactul consumului de droguri kov pe cei dragi Cuprins Consumul de droguri afectează relațiile cu ceilalți? Ajută sau împiedică drogurile comunicarea? Are cineva experiență de a comunica cu o persoană aflată sub influența drogurilor, este plăcut să comunici cu o astfel de persoană? Dacă este neplăcut, atunci relația se termină de obicei Și cum își construiesc oamenii care consumă droguri relațiile cu familia și prietenii? Adolescenții sunt invitați să discute Lecția pentru a evalua impactul consumului de droguri asupra ruperii relațiilor cu familia și prietenii De asemenea, este necesar să se abordeze și subiectul infracțiunilor care se săvârșesc în stare de ebrietate cu droguri și infracțiunilor care implică alți adolescenți pentru distribuirea și consumul de droguri Cât de des aud băieții despre infracțiunile comise de dependenții de droguri? Ce fel de infracțiune? Note pentru facilitator Este necesar să întrebați copiii dacă au auzit că o persoană a fost achitată de o instanță de o infracțiune comisă în stare de ebrietate INFORMAȚII ȘI PARTEA JURIDICĂ „RESPONSABILITATEA MINORILOR PENTRU DEPOZITAREA ȘI VÂNZAREA MEDICAMENTELOR ȘI A MEDICAMENTELOR PSIHOTROPICE” Scop A oferi informații despre răspuns responsabilitatea pentru utilizarea, deținerea și vânzarea de droguri Conținut De regulă, infracțiunile săvârșite într-o stare de droguri sunt interpretate ca infracțiuni împotriva unei persoane (încălcarea vieții și sănătății), a proprietății cetățenilor și a organizațiilor (furt, tâlhărie) Băieții s-au familiarizat deja cu responsabilitatea acestor infracțiuni Dar, pe lângă aceasta, dependenții de droguri comit infracțiuni de altă natură Articolul Achiziționarea, depozitarea, transportul, fabricarea, prelucrarea ilegală a stupefiantelor, substanțelor psihotrope sau a analogilor acestora o amendă în valoare de până la patruzeci de mii de ruble sau în cuantumul salariului sau al altor venituri ale persoanei condamnate pentru Training pentru prevenirea comportamentului antisocial o perioadă de până la trei luni, sau prin muncă corectivă pe un termen de până la doi ani, sau prin privare de libertate pe un termen de până la trei ani Aceleași fapte, săvârșite pe o scară deosebit de mare, se pedepsesc cu privațiune de libertate pe un termen de la trei până la zece ani, cu sau fără amendă în mărime de până la mii ruble sau în cuantumul salariului sau salariul, sau orice alt venit al persoanei condamnate pe o perioadă de până la trei ani Note: Persoana care a săvârșit o infracțiune în temeiul prezentului articol, care a predat în mod voluntar stupefiante, substanțe psihotrope sau analogii acestora și a contribuit activ la dezvăluirea sau suprimarea infracțiunilor legate de circulația ilegală a stupefiantelor, substanțelor psihotrope sau analogilor acestora, să expunerea persoanelor care le-au săvârșit, la descoperirea bunurilor obținute pe cale penală este eliberată de răspundere penală pentru această infracțiune Predarea voluntară a stupefiantelor, substanțelor psihotrope sau analogilor acestora nu poate fi recunoscută ca confiscare a acestor droguri, substanțe sau analogi ai acestora în timpul arestării unei persoane, precum și în timpul efectuării acțiunilor de investigație pentru depistarea și confiscarea acestora O cantitate mare este o cantitate dintr-un narcotic, o substanță psihotropă sau analogul acestora, care depășește dimensiunea dozei unice medii de consum de zece sau mai multe ori și o cantitate deosebit de mare - de cincizeci sau mai multe ori Dimensiunile dozelor medii unice de droguri narcotice și substanțe psihotrope sunt aprobate de Guvernul Federației Ruse Articolul Producerea, vânzarea sau transferul ilicit de stupefiante, substanțe psihotrope sau analogi ai acestora Producerea, vânzarea sau transferul ilegal de stupefiante, substanțe psihotrope sau analoge ale acestora - se pedepsește cu închisoare de la patru la opt ani Aceleași fapte săvârșite: a) de un grup de persoane prin acord prealabil; b) pe scară largă; c) de către o persoană care a împlinit vârsta de optsprezece ani, cu privire la un minor cunoscut, - se pedepsește cu privațiune de libertate pe un termen de la cinci la doisprezece ani, cu sau fără amendă în mărime de până la mii ruble sau în cuantumul salariului sau a oricărui alt venit al persoanei condamnate pe o perioadă de până la trei ani Faptele prevăzute de prima sau a doua parte a prezentului articol, săvârșite: a) un grup organizat; b) de către o persoană care își exercită funcția oficială; c) în legătură cu o persoană care este în mod evident sub vârsta de paisprezece ani; Lecția d) pe o scară deosebit de mare - se pedepsește cu privațiune de libertate pe un termen de la opt până la douăzeci de ani, cu sau fără amendă în valoare de până la un milion de ruble sau în cuantumul salariului sau salariului, ori orice alte venituri ale persoanei condamnate pe o perioadă de până la cinci ani Articolul Furtul sau extorcarea de stupefiante sau de substante psihotrope Furtul sau extorcarea de stupefiante sau de substante psihotrope - se pedepseste cu inchisoare de la trei la sapte ani Aceleași fapte săvârșite: a) de un grup de persoane prin acord prealabil; c) de către o persoană care își exercită funcția oficială; d) în cazul folosirii violenței nepericuloase pentru viața sau sănătatea sau cu amenințarea unei asemenea violențe, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de la șase la zece ani cu amendă în valoare de până la cinci sute de mii de ruble Faptele prevăzute la alineatele unu sau doi din prezentul articol, dacă au fost săvârșite: х a) un grup organizat; b) în legătură cu stupefiante sau psihotrope pe scară largă; c) cu utilizarea violenței periculoase pentru viață sau sănătate, sau cu amenințarea folosirii unei astfel de violențe - se pedepsește cu privațiune de libertate pe un termen de la opt până la cincisprezece ani cu amendă în valoare de până la cinci sute de mii de ruble Articolul Instigarea la consumul de stupefiante sau substante psihotrope - se pedepseste cu restrângere de libertate pe o perioada de pana la trei ani, sau cu arestare pe o perioada de pana la sase luni, sau cu privare de libertate pe o perioada de pana la luni cinci ani Aceeași faptă săvârșită: a) de un grup de persoane prin acord prealabil sau de un grup organizat; c) în ceea ce privește un minor cunoscut sau două sau mai multe persoane; d) cu folosirea violenţei sau cu ameninţarea folosirii acesteia, - se pedepseşte cu închisoare de la trei la opt ani Faptele prevăzute la alin sau din prezentul articol, dacă au cauzat din neglijență moartea victimei sau alte consecințe grave, se pedepsesc cu privațiune de libertate pe un termen de la șase la doisprezece ani Articolul Cultivarea ilegală a plantelor interzise pentru cultivare care conţin substanţe stupefiante Semănatul sau cultivarea plantelor interzise pentru cultivare, precum și cultivarea soiurilor de cânepă, mac sau alte plante care conțin substanțe narcotice - naka Training pentru prevenirea comportamentului antisocial se pedepsește cu amendă în valoare de până la de mii de ruble sau cu salariul sau salariul sau alte venituri ale persoanei condamnate pe o perioadă de până la doi ani sau cu privațiune de libertate pe o perioadă de până la ani la doi ani Aceleași fapte săvârșite: a) de un grup de persoane prin acord prealabil sau de un grup organizat; c) pe scară largă - se pedepseşte cu închisoare de la trei la opt ani Notă: Dimensiunile plantelor care conțin substanțe narcotice interzise pentru cultivare, în sensul acestui articol, sunt aprobate de Guvernul Federației Ruse Articolul Organizarea sau întreținerea de vizuini pentru consumul de stupefiante sau substanțe psihotrope - se pedepsește cu privațiune de libertate pe un termen de până la patru ani Aceleași fapte săvârșite de un grup organizat - se pedepsesc cu închisoare de la trei la șapte ani Astfel, o persoană care a pornit pe calea consumului de droguri pornește automat pe calea criminalității Când a scos deja totul din casă pentru a avea fonduri pentru a cumpăra o doză, va încerca să obțină fonduri ilegal Adesea, acest lucru duce la faptul că ajunge în bancă REFLECŢIE Ţintă Conţinut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția trecută ACTIVITATEA Scopurile sunt de a dezvolta abilități care să vă permită să nu mai consumați alcool, să vă familiarizați cu responsabilitatea pentru infracțiuni în stare de ebrietate Materiale necesare: hârtie, pixuri, minge mică Lecția SALUTARI Scop Crearea unei atmosfere de lucru binevoitoare mosfera Conținut Participanții într-un cerc își aruncă o minge unul altuia cu cuvintele „Știu că ești astăzi ” Primitorul mingii este de acord cu ghicirea sau nu DISCUȚIE ÎN GRUP „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scopul Conținut Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Participanții povestesc ce li sa întâmplat în ultimele zile Cunoștințele pe care le-au primit la cursuri i-au ajutat să privească dependenții de droguri cu alți ochi? Sau poate cineva a reușit să împiedice un prieten să încerce drogul? Aceasta este cool! Note pentru facilitator Este foarte bine dacă băieții vorbesc despre sentimentele lor față de dependenții de droguri Dacă aceste sentimente s-au schimbat, în ce direcție? BRAIN STORM „DE CE OAMENII FOLOSesc ALCOOL” Scop Conținut Pentru a identifica cauzele consumului de alcool Participanții își exprimă ipotezele cu privire la motivele consumului de alcool Note pentru facilitator Nu transforma brainstormingul într-o discuție sau predicare: „Oh, asta e rău!” Este important ca băieții să-și exprime exact punctul de vedere asupra a ceea ce stă la baza începutului consumului de alcool Training pentru prevenirea comportamentului antisocial DISCUȚIE DE GRUP „Din o mită bețivă LINIDA?” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Formarea ideii că starea de ebrietate nu exonerează de răspundere pentru infracțiuni Grupul discută despre modul în care comportamentul unei persoane care a consumat alcool se schimbă, în special, cum se comportă adolescenții beți, cum încalcă drepturile altor persoane Este necesar să se înțeleagă că starea de ebrietate alcoolică nu numai că nu scutește de responsabilitate, dar și agravează vinovăția Pentru a face acest lucru, gazda îi întreabă pe băieți, ce cred ei, este o persoană beată o persoană care, din cauza condiției sale fizice, este eliberată de responsabilitate, deoarece nu își poate controla acțiunile sau ar trebui să fie în continuare responsabilă pentru acțiunile sale ? Băieții pot ajunge la următoarea concluzie în raționamentul lor: dacă nu îți poți controla acțiunile, nu bea și dacă poți da socoteală despre comportamentul tău, atunci ai dreptul să bei Această judecată are loc nu numai în rândul adolescenților, ci și în societate în ansamblu, așa că nu ar trebui să reproșați băieților o declarație pe care o aud adesea Trebuie spus că într-o țară în care nu există interdicție privind vânzarea alcoolului și utilizarea acestuia, măsura consumului de băuturi alcoolice este o chestiune personală pentru toată lumea, cu excepția minorilor Și dacă un minor (precum orice cetățean al Rusiei) a comis o crimă într-o stare de ebrietate de orice grad, acest lucru nu face decât să-i agraveze vinovăția Lecția INFORMAȚII ȘI PARTEA JURIDICĂ „RESPONSABILITATEA PENTRU INFRACȚII ÎN STATUL DE DROGURI ALCOOLICE” Scop A comunica responsabilitatea pentru infracţiuni sub influenţa alcoolului Conținut Facilitatorul îi întreabă pe băieți dacă, luând în considerare normele legale privind răspunderea minorilor pentru infracțiuni grave, nu au acordat atenție faptului că niciunul dintre articole nu conține paragrafe sau referințe care să indice o atenuare a pedepsei pentru o persoană care se află în o stare de orice intoxicație Adică legea nu justifică un beat, lui i se aplică exact aceleași măsuri ca și unui sobru Deci de ce spunem că alcoolul agravează și responsabilitatea? Notele facilitatorului Lăsați copiii să caute singuri răspunsuri Aici discuția este destul de potrivită În cele din urmă, ei înșiși vor veni cu un răspuns: „frânele” nu funcționează pentru un bețiv, nu se va putea opri la timp când apare o situație conflictuală sau când încearcă să-l implice în acțiuni criminale Și se întâmplă, și își etalează „curajul” și impunitatea, comite o infracțiune în fața publicului În aceste cazuri, o persoană a slăbit controlul asupra comportamentului său, dar asta nu poate servi drept scuză: el suportă plinul responsabilitatea pentru actiunile lor in fata legii DISCUȚIE DE GRUP „O ALTERNATIVĂ LA ALCOOL” Ţintă Căutând oportunități de a renunța la alcool Training pentru prevenirea comportamentului antisocial - Conţinut Note ale moderatorului Facilitatorul le cere băieților să vorbească despre ceea ce, în opinia lor, obține o persoană prin consumul de alcool și despre ce câștigă și poate pierde Mai mult, berea este considerată și o băutură alcoolică, deoarece conține o proporție de alcool De obicei băieții spun că beau alcool pentru a se relaxa, pentru a se simți mai relaxați în companie, pentru că toți cei cu care comunică beau, pentru că se obișnuiește să petreacă vacanțele cu băutură, discotecile nu sunt interesante fără „dopaj” Și aici trebuie să întrebați cum cred ei că devine mai interesant să comunice cu ei după ce au luat „doping”? Pot exista răspunsuri afirmative – pentru că în acest caz devin mai relaxate Atunci trebuie să întrebi: poate mai obraznic? Unde este granița dintre stăpânire și slăbiciune? Probabil, toată lumea a trebuit să comunice cu băieții care „și-au luat pieptul”, în timp ce erau treji Ce sentimente au apărut în timpul asta? Facilitatorul îi întoarce pe băieți la începutul discuției, îi invită să-și amintească: ce realizează o persoană consumând alcool? Lista de dorințe trebuie să fie transferată la bord Va obține această persoană rezultatele dorite și pentru cât timp? Dacă ajunge, atunci doar pentru o perioadă scurtă de timp, în timp ce „aburii de vin” acționează, apoi trebuie să bei din nou pentru a te simți bine Și acest „din nou” este deja dependență, alcoolism Boala este teribilă, ceea ce duce la pierderi materiale, la pierderea celor dragi, a prietenilor și a sinelui În plus, punctele care sunt scrise pe tablă sunt discutate cu băieții, iar în fața fiecărei dorințe se scrie o nouă modalitate de a obține starea dorită Jam (Opțiunea ) REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conţinut acceptare SESIUNEA (OPȚIUNEA ) Scopurile sunt de a ajuta adolescenții să aleagă vârsta actului sexual, să fie conștienți de consecințele promiscuității și să devină conștienți de responsabilitatea violenței sexuale Materiale necesare: hârtie, pixuri Atenţie! Această clasă este destinată doar adolescenților cu vârsta peste ani Pentru adolescenții de la la ani, din cauza nepregătirii vârstei de a discuta subiecte de acest gen, este oferită a doua versiune a lecției „Planul de siguranță” SALUTARI Ţintă Conţinut Crearea unui mediu de lucru prietenos Participanții la comanda antrenorului cu ochii închiși se plimbă prin cameră Când se întâlnesc, se salută fără să deschidă ochii și rostesc numele La comanda antrenorului, fie că este prieten sau nu DISCUŢIE „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Ţintă Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Conținut Grupul discută despre cum s-au schimbat lucrurile purtând la oameni beți, poate că adolescenții au ajutat pe cineva să-și dea seama de perniciozitatea obiceiului de a consuma alcool Note pentru facilitator Poate că sunt băieți în grup care au încercat alcool, bere Probabil, ei pot vorbi dacă dorința de a se „relaxa” cu alcool a rămas sau a dispărut și de ce DISCUȚIE DE GRUP „CÂND IUBIM, ATUNCI ” Ţintă Conţinut Realizarea unei înțelegeri că relațiile sexuale nu sunt începutul, ci continuarea relațiilor Gazda îi avertizează pe băieți că astăzi vor discuta un subiect care, desigur, îi îngrijorează, dar care este oarecum jenant să vorbești cu adulții Este o rușine falsă, pentru că relațiile sexuale sunt unul dintre aspectele vieții umane, dar ceea ce contează este cu ce culori sunt pictate aceste relații și la ce vârstă apar Dacă vorbești despre asta în batjocură, e ca și cum ai râde de viața ta Grupul discută despre cum se dezvoltă relația dintre fete și băieți, cât de apropiați sunt, dacă există relații sexuale, la ce duc acestea Este necesar să discutăm eroarea afirmației: „Relațiile sexuale sunt dovada iubirii” Foarte des auzi că băieților li se cere să demonstreze unei fete că îl iubește Dar oare o iubește, o respectă, dacă îi cere să „demonstreze” dragostea pentru el? Acesta este modul de a dovedi dragostea? Sunt momente când o fată, care încearcă să țină un tip lângă ea, întreține relații sexuale cu el Este posibil să ții o persoană dragă lângă tine în acest fel? Sau poate nu Lecția (opțiunea ) bov it, și dragostea tinerească? Care este diferența dintre dragostea matură și a te îndrăgosti? Este foarte important să le explicăm copiilor: iubirea este, în primul rând, o responsabilitate uriașă pentru persoana iubită și o disponibilitate de a-și sacrifica propriile interese fără a se simți lezat Există cazuri în care o fată îi spune unui tip că nu vrea să se întâlnească cu el, iar tipul o violează - acest lucru este deja interpretat de legile noastre ca o crimă împotriva persoanei și a integrității sexuale Note pentru Toate întrebările puse, băieții ar trebui conducându-ne să dăm singuri răspunsuri, acestea pot fi corectate dacă ies în afara subiectului Este important să se gândească și să se certe între ei PARTEA INFORMAȚIONALĂ ȘI LEGALĂ „INTRODUCEREA RESPONSABILITĂȚII PENTRU VIOLENTĂ SEXUALĂ” Scop A comunica responsabilitatea pentru violența sexuală și prostituția forțată Conținut Facilitatorul îi prezintă pe băieți legile care Protejează dreptul omului la integritate sexuală Articolul Violul Violul, adică raporturile sexuale cu folosirea violenței sau cu amenințarea folosirii acesteia împotriva victimei sau a altor persoane, ori prin profitarea de starea de neputință a victimei, se pedepsește cu privațiune de libertate pe o perioadă de trei până la șase ani Viol: b) săvârșite de un grup de persoane, un grup de persoane prin acord prealabil sau un grup organizat; c) combinate cu amenințarea cu omor sau vătămare corporală gravă, precum și săvârșite cu cruzime deosebită față de victimă sau de alte persoane; Training pentru prevenirea comportamentului antisocial, Note ale moderatorului d) care are ca rezultat infectarea victimei cu o boală venerică; vanitate; e) cu bună știință de vârstă, - se pedepsește cu închisoare de la patru la zece ani Viol: a) a provocat din neglijență decesul victimei; b) a presupus din neglijență aducerea unei vătămări grave sănătății victimei, infectarea acesteia cu infecția HIV sau alte consecințe grave; c) victima care este evident sub vârsta de paisprezece ani se pedepseşte cu privare de libertate pe o perioadă de la opt la cincisprezece ani Articolul / Obligația de a acționa de natură sexuală Forțarea unei persoane să întrețină relații sexuale sau să comită alte acte de natură sexuală prin șantaj, amenințare cu distrugerea, deteriorarea sau sechestrarea bunurilor sau folosirea unei dependențe materiale sau de altă natură a victimei (victimei) - se pedepsește cu amendă sau corecție muncă de până la doi ani sau închisoare pe o perioadă de până la un an Articolul Relațiile sexuale și alte acte de natură sexuală cu o persoană sub vârsta de șaisprezece ani și patru ani Articolul Acte lascive de natură sexuală Actele depravate sunt cele care sunt de natură sexuală și dăunează psihicului minorilor Actele lascive sunt conversații cinice pe subiecte sexuale, care prezintă imagini pornografice, casete video Săvârșirea de acte depravate fără a recurge la violență de către o persoană care a împlinit vârsta de optsprezece ani, împotriva unei persoane despre care se știe că nu a împlinit vârsta de șaisprezece ani, se pedepsește cu amendă sau cu restrângerea libertății pe o perioadă de până la la doi ani, sau prin privare de libertate pe un termen de până la trei ani Trebuie să le spunem băieților că infractorul care a comis violență sexuală sau acte indecente va fi pedepsit pentru crima sa Dar există o altă latură - o persoană care a suferit o încălcare a libertății sale sexuale Este întotdeauna foarte traumatizant psihic, uneori trauma persistă mulți ani și lasă o amprentă asupra unei vieți O astfel de persoană are nevoie de ajutor psihologic și psihoterapeutic Lecția (opțiunea ) DISCUȚIE DE GRUP „CUM SE EVITĂ VIOLENȚA SEXUALĂ” Scop A ajuta adolescenții să se dezvolte ke planul de securitate Conținut Discutați cu adolescenții cum să pentru a scăpa de violență în stadiul de ruptură a relațiilor, iar un plan de securitate personală este elaborat în situația unui posibil atac de către străini în scopul violului Etapa despărțirii este cel mai periculos moment în ceea ce privește violența, deoarece ruperea unei relații este uneori dificilă, mai ales dacă cealaltă parte nu vrea Cum poți înțelege ce este în pericol? Sunt semnale: □ partenerul devine agresiv; □ amenință cu violență; □ urmărește; □ provoacă prejudicii materiale (strică lucruri); □ El controlează fiecare pas Cum să evitați violența în această perioadă? (Băieții înșiși dezvoltă un plan personal de siguranță ) Și dacă ești în pericol de violență din partea unui străin pe stradă, la intrare? (Băieții dezvoltă un plan pentru siguranța personală în astfel de cazuri ) Note pentru Este important să le spuneți băieților ce nu este necesar în fiecare gazda să-l vadă pe violator, indiferent dacă este persoana iubită, o persoană cunoscută sau un străin Violatorii sexuali nu sunt atât de comune Trebuie să știi despre asta și să nu bănuiești pe toată lumea Training pentru prevenirea comportamentului antisocial REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția trecută SESIUNEA (OPȚIUNEA ) Scop: formarea capacității de a dezvolta un plan personal de securitate SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții, la comanda antrenorului, se plimbă prin cameră cu ochii închiși Când se întâlnesc, se salută fără să deschidă ochii și rostesc numele La comanda antrenorului, partenerii se uită unul la altul și spun dacă și-au ghicit prietenul sau nu DISCUŢIE „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scop Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților cov Conținut Grupul discută despre modul în care atitudinea față de oamenii beți s-a schimbat, poate că adolescenții au ajutat pe cineva să-și dea seama de nocivitatea obiceiului de a consuma alcool Note pentru facilitator Probabil că în grup sunt băieți care au încercat alcool, bere Poate vor Lecția (opțiunea ) pentru a spune dacă dorința de a se „relaxa” cu alcool a rămas sau a dispărut și de ce DISCUȚIE DE GRUP „ESTE POSIBIL SĂ EVITĂ VIOLENȚA” Scop Găsirea modalităților de a evita situațiile pe- putere Conținut Facilitatorul îi întreabă pe copii dacă au auzit de la alți adolescenți că sunt în pericol de a fi abuzați de străini? Unde s-a întâmplat? Ce au făcut adolescenții în aceste cazuri? Cum poate fi evitat acest pericol? Este important ca băieții să-și dea seama de faptul că uneori își creează un pericol: se plimbă prin case părăsite, șantiere, intră în lifturi și verande cu străini, la cererea unui străin merg să le arate o casă etc , punându-se astfel în pericol Dar dacă a apărut o situație de violență, este posibil să facem ceva? Note pentru facilitator Rugați copiii să vină cu cele mai nebunești idei ale lor Este important să-i învățați să gândească în situații dificile și să găsească singuri o cale de ieșire - - - - - - PREGĂTIREA PLANURILOR DE SECURITATE Obiectiv Dezvoltarea capacității de a găsi o cale de ieșire într-o situație amenintari cu violenta Conținut Copiii sunt împărțiți în subgrupe de - persoane Fiecare subgrup are sarcina de a elabora un plan de securitate În acest sens, decrete Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Întrebarea este cum vor înțelege copiii că sunt amenințați cu violență și ce acțiuni vor întreprinde Exemple de situații: □ un străin te urmărește pe stradă; □ un străin intră pe intrare în spatele tău; □ un străin cere să fie însoțit la o adresă; □ Un străin intră în lift în spatele tău După minute, subgrupurile citesc planurile de siguranță Note pentru facilitator Facilitatorul atrage atenția copiilor asupra faptului că nu este necesar să vezi un violator și un maniac pentru fiecare străin În jur trăiesc în mare parte oameni amabili și de ajutor Există doar câțiva maniaci și criminali, iar dacă se întâmplă să îi întâlnești, atunci trebuie să știi ce să faci în acest caz pentru a evita necazurile REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția trecută ACTIVITATEA Scop: creșterea stimei de sine a adolescenților, dezvoltarea conștiinței de sine, familiarizarea cu legile de bază ale Federației Ruse Materiale necesare: hârtie, pixuri Lecția DISCUŢIE „CE S-A ÎNTÂMPLAT ÎN ULTIMELE ZILE” Scopul Conținut Analiza schimbărilor în comportamentul adolescenților Grupul discută despre ce s-a întâmplat în viețile adolescenților în ultimele zile EXERCIȚIUL „POVEM CU POV” Scop Formarea ideilor despre necesar poduri ale legilor Conținut Gazda invită adolescenții să compună un basm despre un stat-regat îndepărtat în care au trăit regele și poporul său Grupul este împărțit în două subgrupe Fiecare are o sarcină Primul grup scrie un basm despre un regat în care există legi, iar regele monitorizează implementarea acestora Al doilea subgrup compune un basm despre viața într-un regat-stat fără legi minute sunt alocate pentru creativitate Fiecare subgrup își citește povestea Apoi urmează o discuție Copiii sunt invitați să răspundă la următoarele întrebări: □ În ce țară au trăit oamenii mai bine? □ Ar trebui aplicate legile? □ Sunt legile necesare? Notele facilitatorului Nu împiedicați copiii să-și exprime fantezia Lasă-i să vină cu asta, le dezvoltă capacitatea de a-și analiza sentimentele și acțiunile Training pentru prevenirea comportamentului antisocial DISCUȚIE DE GRUP „Este posibil să trăiești FĂRĂ REGULI STABILITE?” Scop Căutare motive pentru nevoia de a exista legi Conținut Participanții sunt invitați să-și imagineze că dintr-o dată în țara noastră, pe planeta noastră, regulile și legile au încetat să mai existe, ca într-un basm Ce ar ieşi din asta? Cum au început oamenii să trăiască și să interacționeze? Când există legi - este rău sau bun? Cine trebuie să respecte legile: potențialii criminali sau toți cetățenii? Note pentru facilitator Este necesar să le acordați băieților timp să viseze, dar atunci când faceți declarații, readuceți-le la realitate, amintindu-le care sunt drepturile omului încălcate sau respectate, astfel încât nevoia de a respecta legile este mai bine percepută INFORMAȚII ȘI PARTEA JURIDICĂ „LEGILE DE BAZĂ ALE FEDERĂȚIA RUSĂ, CUM SI DE CINE SUNT INSTALATE» Scop Familiarizarea cu elementele de bază ale adopției și introducerii niya legile de bază ale țării și amendamentele la acestea Conținut Gazda prezintă adolescenților procedura de elaborare, adoptare și introducere a legilor de bază ale Rusiei și modificări ale acestora: Constituția este Legea fundamentală a țării noastre, care determină drepturile fiecărui cetățean, îndatoririle și responsabilitățile sale Constituția Federației Ruse intră în vigoare din ziua publicării sale oficiale, pe baza rezultatelor votului popular Conform Constituției Federației Ruse: Lecția Articolul Adunarea Federală - Parlamentul Federației Ruse - este organul reprezentativ și legislativ al Federației Ruse Articolul Dreptul de inițiativă legislativă aparține Președintelui Federației Ruse, membrilor Consiliului Federației, deputaților Dumei de Stat, Guvernului Federației Ruse și organelor legislative ale subiecților Federației Ruse Dreptul de inițiativă legislativă aparține și Curții Constituționale a Federației Ruse, Curții Supreme a Federației Ruse și Curții Supreme a Federației Ruse Proiectele de lege se depun la Duma de Stat Articolul Legile federale sunt adoptate de Duma de Stat Articolul Legea federală adoptată este trimisă Președintelui Federației Ruse în termen de zile pentru semnare și promulgare Președintele Federației Ruse semnează în termen de zile legea federală și o promulgă Articolul Propunerile de modificare și revizuire a prevederilor Constituției Federației Ruse pot fi înaintate de Președintele Federației Ruse, Consiliul Federației, Duma de Stat, Guvernul Federației Ruse și organele legislative ale subiecților Federației Ruse Federația Rusă Articolul Justiția în Federația Rusă este efectuată numai de instanță Puterea judecătorească se exercită prin proceduri constituţionale, civile, administrative şi> penale Sistemul judiciar al Federației Ruse este stabilit de Constituția Federației Ruse și de Curtea Constituțională Federală Nu este permisă crearea de instanțe de urgență REFLECŢIE Ţintă Conţinut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile despre ultima sesiune ACTIVITATEA Scop: formarea nevoii și capacității de autocunoaștere, autodezvoltare și autorealizare Training pentru prevenirea comportamentului antisocial Materiale necesare: hârtie, pixuri, „Portretul unui adolescent modern”, creat în prima lecție SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții sunt rugați să-și imagineze că s-au întâlnit cu toții cinci ani mai târziu Cum ar saluta? DISCUȚIE DE GRUP „CE ȚI DOREA SĂ SCHIMBAȚI ÎN IMAGINEA UNUI ADOLESCANT” Scop Formarea capacității de a pozitiv modificări ale trăsăturilor negative de caracter și atingerea obiectivelor pozitive ale vieții Conținut Participanții sunt invitați să împartă trăsăturile portretului unui adolescent modern, întocmit în prima lecție, în pozitive care ar trebui dezvoltate și în negative, de care ar fi bine să scapi, deoarece pot duce la ciocniri cu legea Discutați cu grupul cum se poate realiza acest lucru REFLEXIA "CE S-A SCHIMBAT IN MINE" Scop Conștientizarea eficienței cursurilor pentru fiecare membru al grupului Conținut Copiii sunt invitați să vorbească pe rând, ce s-a schimbat în fiecare dintre ei, ce convingeri, ce atitudini Lecția EXERCIȚIUL „VALIZĂ” Scopul Conținutului Rezumat Facilitatorul anunță că această lecție este ultima din acest bloc, iar grupul este invitat să adune o „valiză” din ceea ce a dobândit în ultimele lecții, „bagajul” este notat pe hârtie și pus într-o „valiză” " - un plic Și ar trebui să fie un efort de echipă După minute, facilitatorul citește conținutul „valizei” și îi invită pe copii să vorbească în ce cazuri își pot aminti conținutul „valizei” Note pentru facilitator Este necesar să atragem atenția adolescenților asupra faptului că, dacă doresc ca legile să-i ajute în situații dificile, trebuie în primul rând să le respecte și să se supună ei înșiși capitolul INSTRUIRE PRIVIND FORMAREA OBIECTIVELOR DE VIAȚĂ POZITIVE Scop: formarea abilităților de autocunoaștere, autodezvoltare și autorealizare, dezvoltarea motivației pentru atingerea obiectivelor pozitive de viață Grup țintă: adolescenți și tineri cu vârsta cuprinsă între și de ani Cerințe pentru local: orele se țin într-o sală cu o zonă suficientă pentru exerciții dinamice Organizarea lecțiilor: programul prevede lecții, durata fiecărei lecții fiind de o oră academică PLAN DE LECȚIE TEMATICĂ Lectia Scop: formarea unui mediu de lucru prietenos în grup, stabilirea limitelor personale în interacțiunea în cadrul exercițiilor Progresul lecției: Cunoașterea obiectivelor instruirii Elaborarea regulilor de conduită în clasă Exercițiul „Vorbitor tăcut” Exercițiul „Stabilirea unei distanțe” Exercițiul „Mâna prietenoasă” Reflecție Plan tematic de lecție Lectia Scop: dezvoltarea abilităților de acceptare a regulilor care există într-o societate sau grup, capacitatea de a înțelege și accepta cerințele și nevoile altor oameni și ale societății Progresul lecției: Exercițiul „Pod îngust” Exercițiul „Regele școlii” Exercițiul „Atingeți pentru a ” Exercițiu „Box danez” Reflecție Lecția Scop: actualizarea ideilor despre punctele forte ale cuiva, dezvoltarea empatiei și capacitatea de a interacționa constructiv într-un grup Progresul lecției: Exercițiul „Spun ceea ce văd” Exercițiul „Asociații” Exercițiul „Hai să ne uităm împreună” Exercițiul „Marele Maestru” Reflecție Lecția Scop: conștientizarea propriei unicități, a punctelor forte și a punctelor slabe și a propriei utilitate pentru ceilalți și societate Progresul lecției: Exercițiul „Spațiu gol” Exercițiul „Ce sunt eu?” Exercițiul „Banca de secrete” Exercițiul „Unul pentru altul” Exercițiul „Mingi de hârtie” Reflecție Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Lecția Scop: dezvoltarea capacității de a autodetermina obiectivele vieții și de a determina calitățile necesare pentru a le atinge Progresul lecției: Exercițiul „Oferă un zâmbet” Exercițiul „Dialectică” Exercițiul „Oglinda magică” Exercițiul „Puntele mele” Exercițiul „Sunt de acord – nu sunt de acord” Reflecție Lecția Scop: dezvoltarea abilităților de autodeterminare, de prognoză și de depășire a obstacolelor vieții Progresul lecției: Exercițiul „Lanțuri încâlcite” Exercițiul „Magazin” Exercițiul „Alegerea mea” Exercițiul „Bariere” Exercițiul „Ajută publicul” Exercițiu „omida” Reflecție Lecția Scop: actualizarea obiectivelor de viață și dezvoltarea motivației pentru a le atinge Progresul lecției: Exercițiul „Oglindă” Exercițiul „Cinema” ~ Exercițiul „Ideea de timp” Exercițiul „Sențul timpului” Exercițiul „Să ne legănăm fără să ne uităm” Reflecție Lectia Lecția Scop: creșterea stimei de sine în atingerea obiectivelor Progresul lecției: Exercițiul „Terminați propozițiile” Exercițiul „Obiective și fapte” Exercițiu „Astăzi este prima zi din restul vieții tale” Exercițiul „Mâini prietenoase” Reflecție Lecția Scop: creșterea încrederii în atingerea obiectivelor vieții Progresul lecției: Exercițiul „Știu că ai ” Exercițiul „Atinge stele” Exercițiul „Resursele mele” Exercițiul „Realizările mele” Reflecție Lecția Obiectivele sunt actualizarea obiectivelor de viață și creșterea motivației pentru atingerea obiectivelor vieții Progresul lecției: Exercițiul „Construirea unui oraș” Exercițiul „Cutia Pandorei” Exercițiul „Valiza pe drum” La revedere ACTIVITATEA Scop: formarea unui mediu de lucru prietenos în grup, stabilirea limitelor personale în interacțiunea în cadrul exercițiilor Materiale necesare: foaie Whatman, marker dec Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață INTRODUCEREA OBIECTIVELOR ANTRENAMENTULUI Scop Conținut Introducere în obiectivele formării Facilitatorul se prezintă și le prezintă participanților obiectivele instruirii, într-o formă care este pe înțelesul adolescenților Poate suna așa: „Băieți, adesea apar situații în viața unei persoane când trebuie să aleagă singur cum poate trăi în viitor În adolescență, este o problemă de alegere a unei profesii, a cercului social, a oportunităților de a se realiza pe sine și abilitățile în viață În cursurile noastre, vom învăța cu toții să ne înțelegem pe noi înșine, pe ceilalți oameni și, în conformitate cu aceasta, să ne construim planuri personale de viață, să învățăm să acceptăm ajutorul altor oameni și să îi ajutăm să-și realizeze planurile Note pentru facilitator Băieții pot spune că li s-a spus deja despre toate acestea în lecțiile de orientare în carieră Este necesar să explicăm că lecțiile acestui bloc nu vor vorbi despre profesii, ci despre trăsături și aspirații personale ELABORAREA REGULUI DE CONDUITĂ ÎN CLASURI Scop Conținut Adoptarea regulilor de lucru în grup Pentru o muncă fructuoasă și crearea unui mediu de încredere, liderul sugerează adoptarea regulilor după care grupul va trăi În ciuda faptului că regulile au fost adoptate în grup înainte, acum vor fi speciale, deoarece în clasele acestui bloc vor avea loc conversații despre însuși secretul, despre visele și planurile participanților Suntem egali în posibilitatea afirmațiilor Lectia Note ale moderatorului Suntem liberi să ne alegem punctul de vedere Respectăm opinia celuilalt și dreptul lui de a alege Nu ne vom umili niciodată pe tovarășul nostru Nu vom împărtăși secrete personale în afara grupului Nu vom transfera situații de joc în viața noastră din afara grupului Respectăm opinia liderului și îl considerăm membru al grupului nostru • Este de dorit ca copiii să-și propună propriile reguli, aceasta le va da valoare, iar participanții le vor urma pur și simplu pentru că ei înșiși le-au sugerat EXERCIȚIUL „VORBITOR TĂCUT” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Dezvoltarea abilităților de ascultare atunci când alții vorbesc, capacitatea de a face pauză Exercițiul se efectuează în perechi Regulile jocului: în primul rând, partenerii trebuie să tacă două minute și să se uite în ochii celuilalt, poate să comunice cu ochii Este important să vă păstrați atenția fără să vorbiți și să vă păstrați distanța Următoarele două minute - vorbește despre ceva, discută ceva fără să te oprești (puteți folosi răsucitori de limbi, proverbe, orice poezii, aforisme, tot ce se poate spune fără a jigni partenerul și fără a-i afecta personalul) În discuție ar trebui puse următoarele întrebări: cum te-ai simțit într-o situație de tăcere și cum te-ai simțit când nu erai ascultat, ci vorbit? Ce ți-a plăcut cel mai mult, ce ți-a fost greu? Este important să-i avertizați pe băieți că uneori le este greu oamenilor să reziste privirii altuia Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață de aceea nu trebuie să-ți „înșuruba” ochii sau să încerci să te uiți la partenerul tău, ci, dimpotrivă, arătați ca și cum ați observa cu amabilitate ceva familiar și nu prea semnificativ, nu vă uitați la partenerul dvs neajunsuri printr-un microscop, dar doar uita-te la el De obicei, adolescenții spun că amândoi le-a fost greu să rămână tăcuți: direcția principală a activității lor mentale implică comunicarea, pot asculta când vorbește celălalt, sau vorbesc ei înșiși Tăcerea împreună este un test destul de dificil Dar trebuie suportat, trebuie să înveți să te oprești În distribuția perechilor, este necesar să se aplice metoda de selecție aleatorie: puteți folosi ejectarea degetelor - la comandă, toată lumea aruncă numărul dorit de degete, iar partenerul este numărat, începând cu orice jucător al liderului alegere EXERCIȚIUL „SETAREA DISTANȚEI” Scop Determinarea distanței personale în jocuri si exercitii Cuprins Facilitatorul explică că fiecare persoană ka există o distanță individuală de siguranță la care se simte cel mai confortabil într-o conversație cu alte persoane De obicei, dar este ales inconștient și, în același timp, relațiile personale cu un partener de comunicare se dovedesc a fi semnificative În tundra și deșert, străinii pot comunica la o distanță de mulți metri, în timp ce într-un oraș în care sunt mulți oameni, distanța personală este redusă La rândul său, fiecare participant stă în centrul cercului Toți membrii grupului vin la el unul câte unul Toată lumea se mișcă până la o sută Lectia Note ale moderatorului Purtătorul din centru nu va spune „Stop!”, adică atunci când începe să experimenteze disconfort Toți participanții trebuie să-și amintească cât de departe să se apropie de cine Înainte de începerea exercițiului, facilitatorul trebuie să atragă atenția băieților asupra faptului că nu ar trebui să fie ofensați dacă cineva nu îi lasă să se apropie - este doar mai convenabil ca o persoană să comunice în acest fel efectuează un test: sunt chemați doi voluntari, unul stă în tăcere, iar celălalt, vorbind tot ce îi vine în minte, „sare” la el, încearcă să intre în contact strâns Participanții își împărtășesc impresiile: ce simte cel care sare în sus și cel al cărui spațiu personal este încălcat în acest fel De obicei, proscrișii sau copiii abuzați nu vă vor lăsa să vă apropiați de ei Aceasta este o reacție așteptată din partea lor În exerciții, acești copii ar trebui să fie protejați de contactele apropiate și introduși în exerciții de joc cu contacte corporale cu extremă precauție Și pentru a explica adolescenților că respingerea distanței apropiate cu un partener este structura psihicului lor, o persoană în mod inconștient nu dorește să fie abordată aproape de el, iar dorința lui trebuie respectată EXERCIȚIUL „MÂNĂ PRIETENOSĂ” Scop Formarea unei atmosfere de încredere in grup Conținut Toți participanții stau cu spatele în cerc și închid ochii Trebuie să vii și să pui mâinile pe umerii oricui vrei, pe cine îți place cel mai mult Nu există restricții privind numărul Facilitatorul se apropie de participanți și îl ridică pe unul Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Note ale moderatorului care vor pune mâna, ca să nu știe alții cine se apropie de ei Obiectiv: Ține-ți ochii deschiși Răbdarea este importantă La final, fiecare participant ar trebui să fie întrebat: a fost greu să nu deschizi ochii? Te-ai uitat? A avut răbdare? A fost plăcut sau neplăcut să simți mâini necunoscute pe umerii tăi? O atenție deosebită trebuie acordată proscrișilor De obicei, le este frică să nu fie recunoscuți, mâinile le tremură Ar trebui să te apropii de partenerul ales cu acest adolescent și să-ți pui mâinile pe umerii lui cu el În cele din urmă, adolescenții trebuie să își dea seama că atunci când experimentăm sentimente negative față de o persoană, vom percepe oricare dintre acțiunile sale în mod negativ, chiar dacă o mână prietenoasă este întinsă Dar până la urmă, această persoană te-a abordat cu intenții bune, de ce să-i respingi atitudinea prietenoasă? Acest lucru merită discutat REFLECŢIE Ţintă Conţinut Obținerea de feedback Participanții își împărtășesc impresiile, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scopurile sunt de a dezvolta abilitățile de acceptare a regulilor care există într-o societate sau grup, capacitatea de a înțelege și accepta cerințele și nevoile altor oameni și ale societății Materiale necesare: hârtie și pixuri, cretă Lectia EXERCIȚIUL „POD ÎNgust” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Dezvoltarea abilităților de înțelegere și a abilității de a ceda altor oameni în situații dificile Liderul de pe podea trasează două linii lungi la o oarecare distanță unul de celălalt, indicând astfel podul Sunt selectați doi participanți care merg unul spre celălalt din părți diferite ale podului Puteți pune o condiție suplimentară: se grăbesc Facilitatorul atrage atenția participanților că ei înșiși trebuie să aleagă calea de trecere a podului Vor reuși să se împrăștie politicos sau se vor împinge unul pe altul? În discuție, participanții împărtășesc cum au reușit să cadă de acord La cine s-au gândit prima dată când au trebuit să facă o alegere: despre ei înșiși sau despre un partener? Este întotdeauna necesar să cedezi pe „podul îngust”? Adesea, în alegerea concesiunii sau a-și susține propria, adolescenții sunt ghidați de gusturile sau antipatiile personale Adesea nici nu se gândesc la persoana care a intrat într-o confruntare cu ei Este important să le arătăm copiilor că în viață este necesar să se determine cât de important este rezultatul confruntării pentru ambele părți, deoarece rezultatul alegerii poate afecta viața viitoare a unei persoane, iar acest lucru trebuie luat în considerare Sau poate un obiectiv personal nu este atât de important și poate fi ușor abandonat în favoarea unui partener? EXERCIȚIUL „REGELE SCOALA” Ţintă Formarea unei poziții pozitive în raport cu regulile școlii și ale societății Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Conținut Facilitatorul invită participanții să prezinte pretinde că sunt rege sau regină Școala este o împărăție Regele face regulile pe care le consideră rezonabile Participanții vin cu propriile reguli, le notează pe foi de hârtie Apoi fiecare „rege” ar trebui să-și prezinte regulile, explicând din ce motive a introdus aceste reguli La final, grupul discută ce a fost mai dificil: să vii cu propriile reguli sau să le justifice? Cât de greu este să urmezi regulile stabilite în școală, societate? Ce previne acest lucru? Note pentru facilitator Declarațiile băieților sunt un material de diagnostic interesant pentru determinarea eficienței statutului școlar Merită să acordați atenție părerii lor Poate că merită să reconsiderăm câteva puncte care contrazic atât legile, cât și capacitatea adolescenților de a respecta regulile stabilite? EXERCIȚIUL „ATINGE PENTRU ” Scop Insuflare abilități de a auzi comenzi, găsi da o cale pentru eliberarea emoțională Conținut La comanda facilitatorului, participanții trebuie să atingă: fier, lemn, rece, sticlă, transparent, roșu, vioi, palid etc Note pentru facilitator Exercițiul este mobil și distractiv, așa că trebuie să îndepărtați toate obiectele pe care băieții, în zelul lor de a avea timp să le prindă, pot fi răniți Lecția EXERCIȚIUL „PUXUL DANEZ” Scop Dezvoltarea abilităților de a menține contactul cu un partener în timpul unei cearte Cuprins Acest joc a fost inventat de danezi, plictisiți de serile lungi de iarnă Participanții sunt împărțiți în perechi și stau la distanță de braț Apoi mâna este apăsată pe mâna partenerului, astfel încât degetul mic să fie apăsat de degetul mic, degetul inelar de degetul inelar etc Participanții trebuie să stea ca și cum ar fi legați unul de celălalt Opt degete sunt apăsate și degetele mari se cuplează Este necesar ca degetul mare să fie deasupra degetului partenerului, iar restul să rămână apăsat Se pot juca mai multe runde După sfârșit, partenerii ar trebui să-și mulțumească reciproc pentru un joc corect Note pentru facilitator Este necesar să îi avertizați pe băieți să nu aplice forță fizică în acest exercițiu, deoarece principalul lucru aici nu este forța, ci dexteritatea și atenția REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: actualizarea ideilor despre punctele forte ale cuiva, dezvoltarea empatiei și capacitatea de a interacționa constructiv într-un grup Instruire privind formarea obiectivelor pozitive de viață EXERCIȚIUL „Spun ce văd” Scop Dezvoltarea abilităților de acceptare fără judecăți alți oameni Conținut Stând în cerc, participanții observă comportamentul celorlalți și spun, pe rând, ceea ce văd în timp ce se uită la oricare dintre participanți Facilitatorul se asigură că judecățile și concluziile de valoare nu sunt folosite Este important să vorbim doar despre ceea ce apare ochiului, și nu despre ce reacții apar ca răspuns la acesta În discuție, ar trebui să se întrebe dacă cineva a dorit adesea să dea propria evaluare a acțiunilor celorlalți participanți sau a calităților lor personale? A fost dificil să reziste utilizării categoriilor de rating? Cum s-au simțit participanții când au vorbit despre ei și când au trebuit să vorbească despre alții? Note pentru facilitator Cu băieții, puteți discuta cazuri în care evaluarea din exterior a fost înaintea persoanei Se întâmplă că, după ce am primit informații negative despre un străin, îl întâlnim negativ EXERCIȚIUL „ASOCIAȚII” Scop Dezvoltarea observației, a empatiei și a capacității de a accepta în mod pozitiv opiniile despre tine de la alți oameni - - - Cuprins Voluntarul părăsește camera Restul aleg participantul pe care îl vor ghici Soferul se intoarce, i se dau trei incercari de a ghici la cine s-a gandit grupul, i se pot pune trei intrebari cu cine sau cu ce este asociat membrul ascuns al grupului: ce sarbatoare, ce animal sau planta, ce obiect sau manifestare a natură Dacă după a treia Lecția tortura nu a reușit să determine participantul ascuns, atunci se pune o întrebare suplimentară, care nu ar trebui să se refere la numele sau caracteristicile fizice Dacă ultima încercare nu a reușit din nou, șoferul renunță, iar grupul deschide numele celui de care trebuia să-l facă ghici Exercițiul poate fi repetat cu alți voluntari În discuție, este important să aflăm: cât de greu a fost să dai o anumită caracteristică unei persoane, cât de greu a fost să ghicești membrul ascuns al grupului? Note pentru facilitator Puteți discuta cu băieții cazuri când nu a fost posibil să ghiciți participantul vizat; poate, în acest caz, propriile noastre atitudini față de o anumită persoană funcționează și nu o putem asocia cu ceva ce noi înșine nu acceptăm EXERCIȚIUL „CUUTARE ÎMPREUNĂ” Scop Dezvoltarea capacității de a se simți partener- ra si coordoneaza actiunile lor cu el Conținut Participanții sunt împărțiți în perechi și stau cu spatele unul la altul La comanda liderului, se concentrează unul asupra celuilalt și se întorc pentru a se înfrunta Sarcină: ambii parteneri ar trebui să fie unul față de celălalt în același timp dreapta si uita-te in ochii tai La sfârșitul exercițiului, băieții vorbesc: a fost dificil să ghiciți dorința partenerului? Ce te-a făcut să simți asta? Ce au simțit când au stat cu spatele la el și când s-au uitat în ochii lui? Note pentru facilitator Este necesar să avertizați că privirea în ochii partenerului este prietenoasă și nu plictisitoare și suspectă Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață EXERCIȚIUL „MARELE MAESTRE” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Actualizarea ideilor despre punctele tale forte Fiecare participant într-un cerc își laudă punctele forte, începând cu cuvintele: „Sunt un mare maestru ” De exemplu, un maestru al desenului de afișe, al gătitului de mâncăruri speciale, al compilarii de programe de calculator etc Sarcină: convinge-i pe alții de acest lucru Facilitatorul întreabă: „Ar putea cineva din audiență să facă asta mai bine?” Dacă întregul grup este de acord cu afirmația, atunci această persoană este recunoscută ca un „mare maestru” al ocupației numite Grupul îl răsplătește cu aplauze Discuție: A fost greu să te lauzi și de ce? Este întotdeauna nevoie de o astfel de modestie? În ce situații ar trebui să vorbești despre meritele tale? E plăcut să primești aplauze? Proscrișii, de regulă, în acest exercițiu rămân pe margine Ei trebuie ajutați să-și depășească teama de a fi ridiculizat și să iasă în fața grupului cu el ca „grup de sprijin” REFLECŢIE Ţintă Conţinut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: conștientizarea propriei unicități, a punctelor forte și a punctelor slabe, a propriei utilitate pentru ceilalți și societate Lecția Materiale necesare: hârtie și pixuri, ziare vechi EXERCIȚIUL „LOC GOL” Scop Crearea unei atmosfere de lucru prietenoase, dezvoltarea capacității de înțelegere reciprocă, acordând atenție mijloacelor de comunicare non-verbale Cuprins Jumătate dintre participanți stau pe scaune, ceilalți stau în spatele lor, dar în fața unuia există un spațiu liber Sarcina unui participant fără partener este de a atrage pe cineva într-un loc gol, fără cuvinte sau gesturi, doar cu o privire Cel care acceptă invitația de a ocupa un loc liber aleargă la el Cel rămas fără pereche devine lider și atrage orice alt participant la locul liber Apoi se discută: a fost dificil să transmit invitația cu o privire, a fost greu de înțeles ce era invitat? Note ale facilitatorului Ar putea unul dintre copii să demonstreze cum și-a invitat partenerul cu ochii? EXERCIȚIUL „CE SUNT EU?” Obiectiv Dezvoltarea capacității de a vedea în oameni diferențele - caracteristici din spate și Conținut opinii despre tine de la alții Fiecare participant este atașat pe spate câte o foaie de hârtie, în colțul foii este desenată o icoană: dacă vrea să știe despre deficiențele sale, pune o cruce, dacă numai despre merite, atunci soarele Trebuie să vă abordați camarazii pentru a alege: ei scriu răspunsuri la întrebări pe o foaie - ce fel de persoană este această persoană în relațiile cu ceilalți și De Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață ce fel de caracter are, dacă știe să-și atingă scopurile etc La sfârșitul lucrării, foile sunt îndepărtate și toată lumea schimbă impresii Participanții exprimă cât de dificil a fost să accepte opiniile celorlalți și să-și dea propria evaluare a caracterului unui tovarăș Autorul scrierii nu este identificat Acest exercițiu provoacă uneori tensiune în băieți: le este frică și nu vor să audă critici adresate lor În acest sens, ar trebui să discutați cu adolescenții: trebuie să știți despre deficiențele dvs ? Și este necesar să acceptăm o evaluare a sinelui din exterior, deși una negativă? Adolescenții trebuie aduși la conștientizare: critica ajută o persoană să-și reconsidere comportamentul și să schimbe ceva în sine La urma urmei, o persoană nu își poate vedea întotdeauna propriile deficiențe care o împiedică să comunice productiv și să trăiască cu alți oameni Note pentru Unii băieți pot doar desena soarele conducător, iar aceasta este alegerea lor Trebuie să-i avertizați pe băieți să fie sinceri și să nu jignească partenerii, dezvăluind deficiențele lor EXERCIȚIU „BANCA SECRETELOR” Scop A ajuta adolescenții să recunoască deficiențele lor și dorința de a le corecta Cuprins Fiecare participant marchează foaia cu propria sa pictograma Apoi notează pe o foaie de hârtie ce negativ a descoperit în sine cu ajutorul camarazilor săi din exercițiul anterior și ce și-ar dori să schimbe în sine Foile sunt pliate într-un borcan de sticlă, borcanul este „sigilat” și dat prezentatorului pentru depozitare Acest borcan va fi deschis la ultima lecție Note pentru Unii băieți nu vor dori să scrie despre ei neajunsuri de conducere Trebuie să-i convingi că conținutul Lecția nimeni nu-mi va recunoaște pliantul, băieții își scriu o „scrisoare către viitor” EXERCIȚI „unul pentru celălalt” Scop Dezvoltarea ideilor despre utilitatea cuiva sti pentru alti oameni Conținut Participanții sunt încurajați să gândească și să scrie unde și cum poate fi util fiecare membru al grupului La sfârșitul lucrării, se citește ce s-a întâmplat Discuție: Cât de greu a fost să determinați „utilitatea” unei persoane pentru sine? După ce s-au ghidat băieții când au îndeplinit sarcina: relațiile de prietenie, lipsa de dorință de a jigni pe cineva sau, dimpotrivă, relațiile proaste au influențat alegerea? Note pentru facilitator Înainte de a începe lucrul, băieții ar trebui avertizați că, dacă cineva nu consideră pe cineva util pentru ei înșiși, nu vă simțiți jignit de acest lucru, poate că acest lucru se datorează unei diferențe de interese EXERCIȚIUL „MINGE DE HÂRTIE” Scop Conținut Realizarea descarcării emoționale Participanții fac bile din ziare vechi Grupul este împărțit în jumătate și aliniat în două linii la o distanță de - metri una față de alta prieten Pe podea se desenează o „graniță” cu cretă, care nu poate fi trecută, altfel poți ajunge în tabăra inamicului La comanda liderului, participanții își aruncă mingile către „adversar” Sarcină: aruncați toate mingile peste graniță La comanda „Stop”, participanții nu mai aruncă mingi Câștigă echipa cu cele mai puține mingi de partea lor Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Note pentru Avertizați-i pe băieți să nu țintească ducându-se unul în ochii celuilalt, iar dacă cineva a fost lovit accidental, să nu fie jignit, acesta este un joc REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea capacității de a autodetermina obiectivele vieții și de a determina calitățile necesare pentru a le atinge Materiale necesare: oglindă mică, hârtie, pixuri EXERCIȚIU „DĂ UN ZÂMB” Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții în sensul acelor de ceasornic în jurul cercului îi zâmbesc vecinului din stânga În plus, oferind un zâmbet, trebuie să te uiți în ochii unui partener EXERCIȚIUL „DIALECTICĂ” Scop Dezvoltarea relațiilor personale cu cele sociale roluri Conținut Se alege orice rol social: poate fi un părinte, un copil, un profesor, un elev, un director de școală, un conducător de autobuz, un vânzător, un muncitor din fabrică, un îngrijitor etc Fiecare participant vorbește în cerc: Lecția DIN „A fi bun pentru că și rău pentru că ” Se pot discuta mai multe roluri sociale Apoi băieților li se pun întrebări: a fost greu să găsești bine și rău în rolurile sociale? De ce? Note pentru facilitator Este foarte important să explici membrilor grupului că nu există profesii proaste, este rău când nu faci ceea ce trebuie să faci Este nevoie de menajeri și curățători, altfel toți cei din jur se vor îneca în noroi Aceasta nu este o treabă proastă, sunt oamenii care o tratează rău, pentru că nu știu să aprecieze munca celorlalți Pur și simplu nu acolo unde se curăță, ci unde nu aruncă gunoi Dar nu știm cum să facem asta, așa că avem nevoie de oameni care să facă curățenie după noi! Și ce frumos este să ieși într-o curte curată sau să vii la un birou curat! Când învățăm să trăim pur, atunci nu va fi nevoie de astfel de specialități, dar deocamdată nu putem trăi fără ele EXERCIȚIUL „OGLINDA MAGICĂ” Scop Conținut Actualizarea obiectivelor vieții Facilitatorul invită participanții să-și imagineze că pentru un moment își pot privi viitorul cu ajutorul unei „oglinzi magice”, în care se pot vedea ca adulți în orice rol social Oglinda transmisie merge în cerc și toată lumea spune cu voce tare că el este acolo Note pentru liderul „fierăstrău” La final, băieții își împărtășesc impresiile: cât de greu le-a fost să se imagineze ca adulți Trebuie să acordați atenție „proscrișilor”: le este frică să vorbească despre ei înșiși, trebuie să priviți împreună cu ei în viitor Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață EXERCIȚI-VĂ „PUNCTE FORTE” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Dezvoltarea motivației pentru atingerea obiectivelor de viață Participanții sunt invitați să noteze pe hârtie ce trăsături de caracter puternice au pentru a obține succesul în rolul social pe care l-au văzut în „oglinda magică” Va fi foarte bine dacă băieții notează ce trăsături de caracter trebuie să corecteze pentru a avea succes Cei care doresc pot citi ce au făcut Dacă participanții nu vor să facă acest lucru, nu este nevoie să insiste, este important să-și dea seama singuri de acest lucru Următoarele întrebări sunt sugerate pentru discuție: Cât de intensă a fost căutarea? Ți-ar plăcea să vezi în tine ceva neplăcut pentru tine? Doriți să vă corectați deficiențele? Este necesar să le explicați copiilor că orice persoană nu vrea să se vadă în mod negativ, nu vrea să admită neajunsuri, mai ales când auziți despre ele din exterior Acest lucru nu se datorează faptului că oamenii au o îngâmfare crescută, ci din cauza durerii de a recunoaște ceva neplăcut în ei înșiși Dar această durere trebuie depășită, deoarece negând negativul din noi înșine, nu scăpăm de el, ci îl prețuim, îl protejăm de atacurile altora Dar tsedostatki ne împiedică să contactăm oamenii și să realizăm ceea ce ne dorim Deci, trebuie să le recunoaștem și să scăpăm de ele EXERCIȚIU „SUNT DE ACORD – NU SUNT DE ACORD” Ţintă Obținerea eliberării emoționale Lecția Cuprins Primul driver este selectat Sarcina lui este faceți orice afirmație, chiar dacă este absurdă, și indicați cine va răspunde în funcție de alegerea lor Respondentul trebuie să fie de acord sau dezacord cu afirmația fără ezitare Dacă răspunsul lui nu se potrivește cu realitatea, el devine lider Note pentru lider Jocul ar trebui să fie foarte dinamic: vor fi mai multe greșeli și liderii se vor schimba mai repede REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea abilităților de autodeterminare, de prognoză și de depășire a obstacolelor vieții Materiale necesare: un set de diverse articole într-o cantitate puțin mai mare decât numărul de participanți, cartonașe goale, hârtie, pixuri, baloane în funcție de numărul de participanți EXERCIȚIU „Lanțuri încâlcite” Scop Conștientizarea apartenenței la grup și dezvoltarea abilităților de luare a deciziilor în grup Conținut Participanții stau în cerc, închid ochii și își întind mâna dreaptă în fața lor La comanda liderului, toată lumea începe să se deplaseze în centrul cercului, făcând mișcări de înot cu mâna dreaptă Când sunt confruntați, mâinile se strâng Apoi predarea Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Note ale moderatorului Adepții își întind brațele stângi și caută din nou un partener Facilitatorul ajută mâinile să se conecteze și se asigură că toată lumea ține mâinile a doi parteneri Participanții își deschid ochii, sarcina lor este să se dezlege fără să deschidă mâinile Este permisă schimbarea poziției mâinilor fără a decupla mâinile Ca urmare, sunt posibile următoarele opțiuni: un cerc, mai multe cercuri și perechi La sfârșit, băieții vorbesc despre cum au găsit opțiuni pentru dezlegarea nodurilor: prin încercare și eroare, au încercat mai întâi să prezică rezultatul acțiunilor, a condus cineva singur dezlegarea sau a decis totul împreună? Trebuie să-i avertizăm pe băieți să nu se rănească unul pe altul EXERCIȚIUL „MAGAZUL” Scop Recunoașterea pluralității de opțiuni a face o alegere Conținut Participanților li se oferă un set de posibile articole care sunt așezate pe masă (acestea pot fi articole de papetărie, jucării mici etc ) Fiecare la rândul său vine la „magazin” și alege articolul care îi place Când fiecare și-a făcut alegerea, ei explică de ce și-au dorit acel articol anume Ce a fost mai dificil - să alegi sau să explici alegerea ta? De ce s-au ghidat băieții în tine-^re Ți-a plăcut DOAR articolul sau este util și aplicabil pentru ceva? Note pentru Se poate dovedi că doi participanți au ales conducând același subiect, să nu se certe, dar fiecare va spune despre alegerea sa pentru acest lucru anume Lecția EXERCIȚIUL „ALEGEREA MEA” Scop Conținut Dezvoltarea capacității de autodeterminare Participanții sunt invitați să revină în magazin, dar vor trebui să aleagă nu obiecte, ci roluri sociale, profesii viitoare Gazda va fi un vânzător care notează pe carduri, la cererea fiecărui participant, viitorul său rol social sau profesie și o dă „cumpărătorului” Sunt permise mai multe profesii Când toți participanții au vizitat „magazinul”, ei explică alegerea lor Facilitatorul îi întreabă: cât de dificilă a fost această alegere pentru ei? Ce criterii s-au folosit pentru a alege o profesie: e la moda sa fii cineva, un salariu mare, iti place specialitatea ta, dorinta parintilor, vrei sa te incerci in aceasta activitate, nu vrei sa te desparti de un prieten, pentru că trebuie să studiezi în alte orașe? Note pentru facilitator Trebuie explicat copiilor că o profesie este o specialitate specifică, iar un rol social este o gospodină, tată de familie, mamă a multor copii, un „etern student”, un pensionar Puteți alege un rol social pentru dvs , nu este nimic ciudat în asta EXERCIȚIUL „OBSTRUCȚII” Obiectiv Dezvoltarea capacității de a prezice situatii Conținut Fiecare adolescent ar trebui să se gândească și să scrie ce trebuie să facă pentru a atinge scopul dorit și ce obstacole poate întâmpina în atingerea rolului social sau a profesiei alese Apoi toată lumea este invitată să răspundă la întrebarea: care a fost munca Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață ea, pentru a vedea obstacolele sau pentru a contura calea pentru atingerea dorită? Note pentru facilitator Poate fi dificil să identifici bariere, deoarece în copilărie totul pare să fie ușor de realizat Puteți vorbi cu băieții despre realitatea obiectivelor dvs , acestea se pot dovedi a fi complet de neatins, în acest caz nu trebuie să dezamăgiți adolescenții, dar spuneți că visul este grozav EXERCIȚIUL „HALL HELP” Scop Dezvoltarea capacității de a depăși viața bariere Conținut Un participant, după bunul plac, citește ce obstacole vede în atingerea scopului său, cum poate fi depășit acest obstacol Dacă apar dificultăți, sala îl ajută, exprimându-și propunerile Cel căruia îi este greu ascultă în tăcere toate propunerile, fără a respinge sau a critica Modul în care va acționa în alegerea recomandărilor, indiferent dacă le va urma sau nu, este micul lui secret El le mulțumește doar camarazilor săi pentru ajutor Discuție: ce a fost mai dificil - să găsești singur o cale de ieșire sau să primești sfaturi, sfaturile au clarificat dificultățile? Note pentru facilitator Cei care doresc să împărtășească s-ar putea să nu apară imediat, trebuie să-i motivezi pe băieți explicând că o persoană, care se confruntă cu dificultăți, nu vede întotdeauna o cale de ieșire, iar alții pot sugera o opțiune foarte interesantă pentru rezolvarea problemei EXERCIȚIUL „CATERROL” Ţintă Îndepărtarea stresului emoțional Lecția Participanții la conținut se aliniază și pun jos mâinile pe umerii celui din față Un balon umflat este presat între spatele și stomacul a doi participanți Este interzis să atingeți mingea cu mâinile, doar primul își ține mingea pe brațele întinse: acesta este capul unei omizi Și acum omida pornește și se întoarce în lateral la comanda conducătorului Mă întreb cât timp va rămâne omida intactă? Acesta este un joc foarte distractiv care permite participanților să se relaxeze emoțional Note pentru facilitator Facilitatorul ar trebui să joace acest joc cu băieții, acesta distruge barierele interpersonale REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: actualizarea obiectivelor de viață și dezvoltarea motivației pentru a le atinge Materiale necesare: hartie, pixuri, ceas cu a doua a doua sau clepsidra EXERCIȚIUL „OGLINDA” Scop A crea un mediu propice pentru înțelegerea sentimentelor celorlalți Conținut Grupul este împărțit în perechi Unul dintre cuplu ia o poză, celălalt o oglindește Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață exprimă, încearcă să înțeleagă senzațiile și sentimentele partenerului său și îi vorbește despre ele Participanții își împărtășesc apoi impresiile despre cât de dificil a fost să înțeleagă cum s-a simțit partenerul Note pentru facilitator Este important să le explici băieților că trebuie să ia acest joc în serios, să râzi de unul foarte personal înseamnă să jignești un partener EXERCIȚIUL „CINEMA” Obiectiv Dezvoltarea capacității de a prezice și actualiza definiți-vă obiectivele de viață Conținut Adolescenții sunt rugați să-și imagineze că fiecare dintre ei a fost transformat într-un film când aveau de ani Au ocazia să vizioneze acest film acum Trebuie să spui despre tine ca personaj principal: cum arată, ce face, unde locuiește, starea lui civilă În discuție, se propune să spui: ți-a plăcut filmul despre tine, participanții sunt mulțumiți de succesul personajului lor principal? Poate vor să schimbe ceva în scenariul filmului? Ce trebuie făcut pentru asta? Note pentru facilitator Copiilor le place să fantezeze, nu-i împiedicați să-și exprime dorințe aparent de neatins Poate că acest lucru le va da un impuls pentru auto-dezvoltare: dorința cea mai interioară exprimată este adesea doar un astfel de impuls EXERCIȚIUL „IMAGINEA TIMPULUI” Scop Conținut Conștientizarea propriului simț al timpului Adolescenții sunt încurajați să-și imagineze timpul ca pe un obiect fizic care poate fi văzut și simțit Acum avem nevoie de acest obiect Lecția Note ale moderatorului desenați, indicând în figură trecutul, prezentul și viitorul și momentul în care se află acum Băieții sunt invitați să se gândească la faptul că timpul este, desigur, poate să nu fie suficient pentru a îndeplini niciun plan Este corect ca oamenii să amâne rezolvarea problemelor pentru mai târziu? Și pentru a îndeplini ceea ce au văzut în „cinema”, este necesar să facem ceva chiar acum? Copiii au o altă idee despre timp decât adulții, trăiesc aici și acum În acest exercițiu, dificultățile constă tocmai în înțelegerea caracterului finit al timpului, întrucât este imposibil să-l vezi sau să-l atingi, adică să-l realizezi ca obiect fizic Finitudinea timpului poate fi explicată prin exemplul unui cadran de ceas A doua mână începe să se miște de la numărul „ ” - acesta este începutul minutului Când mâna revine la numărul „ ”, minutul s-a terminat, începe următorul Cel care a trecut deja nu va fi niciodată Dacă există o clepsidră, puteți demonstra caracterul finit al timpului pe ele EXERCIȚIUL „SENSUL TIMPULUI” Ţintă Conţinut Conștientizarea conexiunii dintre simțul timpului și starea de spirit Participanții sunt invitați cu ochii închiși după comandă să prindă momentul în care trece un minut Participantul, care simte că a trecut un minut, deschide ochii, ridică tăcut mâna și continuă să stea în tăcere până când toată lumea deschide ochii Stăpânul ceasului determină când va trece minutul Participanții sunt împărțiți în trei grupuri: cei care au ridicat mâna mai devreme Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață cea la care expiră minutul; cei care au ridicat mâna mai târziu; cei care au surprins cu exactitate momentul Grupurile se dispersează în diferite colțuri ale camerei, unde încearcă să identifice senzațiile și sentimentele comune În discuție, băieții sunt invitați să discute dacă simțul timpului depinde de starea persoanei, ce trebuie făcut pentru ca propriul lor timp să coincidă cu cel real și pentru ce este Note ale facilitatorului Nu există o alegere corectă sau greșită în acest exercițiu Toată lumea simte timpul datorită caracteristicilor personale, iar acest lucru trebuie explicat băieților Există oameni „pripiți” și sunt oameni lenți, nu trebuie să râzi de asta, acesta nu este un defect, ci o trăsătură a temperamentului EXERCIȚIUL „SPĂLEM FĂRĂ A UITA” Scop Conținut Eliberați stresul emoțional Participanții sunt invitați să scrie pe bucăți de hârtie sau să deseneze ceva ce nu este păcat de schimbat Foile sunt pliate astfel încât ceea ce este scris sau desenat să nu fie vizibil Apoi adolescenții se apropie de cel cu care ar dori să facă schimb După ce are loc schimbul, foile sunt desfăcute și se citește cu voce tare ce articol a primit fiecare dintre ele Discuție: participanții au fost mulțumiți de schimb? Notele moderatorului Este foarte interesant ceea ce adolescenții consideră cel mai valoros: ce nu ar dori să schimbe cu nimeni și de ce s-au despărțit ușor? Merită să discutăm și despre asta Lecția REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: creșterea stimei de sine în atingerea obiectivelor Materiale necesare: hârtie, pixuri EXERCIȚIUL „FINAȘI PROPOZIȚELE” Scop Crearea unui mediu de lucru de încredere novki Conținut Participanții sunt rugați să completeze propozițiile: □ Îmi doresc foarte mult să am în viața mea □ Voi înțelege că sunt fericit când □ Pentru a fi fericit astăzi, eu (fac) Apoi adolescenții citesc în tăcere ceea ce au scris și vorbesc cu voce tare dacă ceea ce au scris este realizabil Care element le-a cauzat fiecăreia dintre ei dificultăți? Note pentru facilitator Este interesant de știut cum înțeleg băieții expresia „a fi fericit”? Fericire - este ceva material sau propria ta atitudine? Merită să vorbim despre asta EXERCIȚIUL „OBIECTIVE ȘI ACTIVITĂȚI” Scop Dezvoltarea capacității de a-și planifica treburile, deveni Stabiliți obiective realiste, realizabile și atingeți-le Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Conţinut Note ale moderatorului În două minute, participanții sunt invitați să scrie planuri despre cum își pot petrece seara următoare: trebuie să-ți pornești imaginația și să scrii cât mai multe opțiuni posibil Opțiunile sunt citite și este selectată cea mai comună După aceea, adolescenții sunt invitați să numească acele fapte și acțiuni care vor ajuta la realizarea planurilor lor Lista de sarcini este scrisă pe tablă Apoi se stabilește cât timp sunt dispuși să petreacă acestor sarcini și până la ce oră trebuie finalizate aceste sarcini Discuție: Planificarea afacerii vă ajută să vă atingeți obiectivul dorit? Cele mai nebunești idei sunt acceptate, șefule Un alt lucru este să înveți cum să-ți planifici afacerile și să alocați timp Când trebuie să le implementeze, băieții înșiși își vor abandona planul, realizând imposibilitatea acestuia EXERCIȚIU „AZI ESTE PRIMA ZI DIN RĂMASUL VIEȚII VOASTRE” Ţintă Conţinut Dezvoltarea motivației pentru atingerea obiectivelor Participanții sunt invitați să-și imagineze că astăzi este prima zi a restului vieții lor și să împărtășească cum doresc să o petreacă, ce este important de realizat, ce să facă, să vadă, să simtă În discuția care urmează, toți copiii sunt invitați să se exprime, ceea ce s-a dovedit a fi cel mai dificil în această sarcină: să-și stabilească un scop sau să-și imagineze că astăzi este prima zi De ce a fost inventată o astfel de sarcină - să încerci să-ți imaginezi prima zi? Deoarece participanții și-au ales deja obiectivele imediate ale vieții, ei pot începe să avanseze către atingerea lor! Lecția Note pentru copii, de obicei, este dificil să-și imagineze ce anul de conducere este prima lor zi, la urma urmei, atât de multe au fost deja trăite Trebuie să le amintiți de un cadran de ceas sau de o clepsidră A doua mână începe din nou la fiecare revoluție, clepsidra este răsturnată și nisipul începe să se toarne din primul fir de nisip Așa trebuie să-ți imaginezi prima zi: m-am trezit dimineața și a început prima mea zi, a început noul meu drum De fapt, acest lucru este adevărat, în fiecare zi o persoană își începe noua cale, descoperă ceva nou și interesant pentru sine, principalul lucru este că se străduiește pentru aceste descoperiri, apoi viața va fi plină și interesantă EXERCIȚI „MÂINI PRIETENOSE” Scop Atingerea unei stări de relaxare, uşurată legați barierele interpersonale Participanții la conținut se aliniază Primul participant merge de-a lungul liniei și dă mâna tuturor, stă la capătul firului, primul începe mișcarea etc , până când toată lumea trece de-a lungul liniei Întrebare pentru discuție: A fost plăcut să simți strângeri de mână prietenoase? Note pentru facilitator O atenție deosebită trebuie acordată proscrișilor Le este frică de respingerea celorlalți participanți Copiii trebuie avertizați trebuie să dai mâna cu toată lumea, dar în niciun caz nu răni REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață ACTIVITATEA Scop: creșterea încrederii în atingerea obiectivelor vieții Materiale necesare: o minge mică, hârtie, creioane colorate sau pixuri, pixuri, un magnetofon, o casetă audio cu muzică meditativă EXERCIȚIUL „ȘTIU CE AI ” Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții stau în cerc, aruncă mingea unul altuia și spun: „Știu că ai ” De exemplu: „Știu că ești într-o dispoziție bună astăzi pentru că ai primit A în engleză!” Toată lumea ar trebui să aibă mingea EXERCIȚIUL „Atinge stelele” Scop Creșterea încrederii și a responsabilității de sine în atingerea obiectivelor Conținut Exercițiul este efectuat pe muzică meditativă Participanții stau în cerc Moderator: Închide ochii Inspirați și expirați profund trei Imaginează-ți că cerul nopții este plin de stele deasupra ta Căutați o stea deosebit de strălucitoare care să vă conecteze cu un vis, o dorință sau un scop Da-i un nume Acum întinde-ți mâinile spre cer și încearcă să ajungi la stea Da tot ce ai mai bun Acum ridică-l din cer și pune-l în buzunar Puteți alege câteva stele ” La final, participanții vorbesc despre cât de greu a fost să-și îndeplinească visul Ce sentimente au apărut când era în buzunar? Deci in Lecția viata, cand realizam ceea ce ne dorim, ne simtim bine, ne simtim fericiti Note pentru facilitator Băieții pot avea atât vise „înstelate”, cât și cele banale, legate de bunuri pământești simple Trebuie să spun că poți visa la orice, la zborul în spațiu și la o bicicletă, cel mai important lucru este că o persoană își păstrează această abilitate, pentru că visele ne mută la acțiune, iar realizarea unui vis ne aduce bucurie și încredere în sine Asa ca viseaza la sanatate! EXERCIȚIUL „RESURSELE MELE” Scop Dezvoltarea capacității de a găsi resurse bufnițe pentru a atinge scopul Conținut Adolescenții sunt încurajați să se gândească la ceea ce îi poate ajuta să atingă obiectivele pe care le-au atins în exercițiul anterior Ceea ce au deja pentru a-și atinge obiectivele Vă puteți descrie calitățile sub formă de simboluri Acestea sunt resurse personale Discuția are scopul de a afla ce fel de dificultăți au întâmpinat adolescenții în căutarea resurselor în sine Note pentru moderator Mulți adolescenți, din cauza imaturității lor, sunt adesea incapabili să-și separe resursele interne și externe Trebuie să vorbim cu băieții despre faptul că alți oameni pot fi implicați pentru a atinge obiectivul, dar noi înșine suntem principalii executanți ai planului și depinde mult de noi și de calitățile noastre personale EXERCIȚIUL „REALIZILE MELE” Ţintă Creșterea stimei de sine în atingerea obiectivelor Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață Conținut Facilitatorul spune că obiectivele viitoare și găsi- Resursele disponibile pentru realizarea acestora sunt ceea ce rămâne de făcut Cu toate acestea, există deja ceva pe care băieții au realizat: trebuie să fii mândru de succesele tale și să nu-ți fie frică să le declari Participanții într-un cerc pasează o minge mică Persoana care primește mingea spune ce a realizat în viața sa De exemplu: a învățat să lucreze la computer, să joace volei, să călărească pe o tablă etc Restul participanților îl înveselesc cu o exclamație: „Și asta este grozav!” La sfârșitul cercului, băieții vorbesc dacă au avut un sentiment de mândrie în ei înșiși atunci când au vorbit despre realizările lor Note pentru facilitator Copiii cu stima de sine scazuta sunt, de obicei, jenati sa vorbeasca despre realizarile lor, vorbesc despre ele cu timiditate, cu voce joasa Ar trebui să le cereți să-și repete fraza cu voce tare și cu încredere REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Copiii își împărtășesc impresiile despre lecție, ce le-a plăcut și ce nu ACTIVITATEA Scop: actualizarea obiectivelor de viață și creșterea motivației pentru atingerea obiectivelor de viață Materiale necesare: o coală de hârtie de desen, creioane colorate sau pixuri, o cutie de carton, hârtie, pixuri, un magnetofon, o casetă audio cu muzică plăcută, discretă Lecția EXERCIȚIUL „CONSTRUIREA UNUI ORAȘ” Scop Conținut Actualizarea obiectivelor vieții Exercițiul este efectuat pe muzică pentru a crea o stare de spirit creativă Participanții sunt invitați împreună să deseneze un oraș în care și-ar dori să trăiască Fiecare clădire din acest oraș ar trebui să poarte numele visurilor lor Lăsați acest oraș să aibă palate și parcuri, stadioane și zone de recreere - tot ceea ce vă puteți gândi și portretiza Orașul trebuie să fie numit Ei trebuie să construiască acest oraș toți împreună și fiecare pentru sine Este important să mergeți la scopul urmărit și să nu vă fie frică de dificultăți pe parcurs Note pentru facilitator Pentru ca toată lumea să aibă posibilitatea de a-și etala visul, băieții ar trebui să se apropie pe rând de hârtia de desen Adolescenții timizi pot refuza Facilitatorul în acest caz vine la hârtia de desen cu ei și îi ajută EXERCIȚIUL „CUTIA PANDOREI” Scop Actualizarea oportunităților în depășire nii obstacole în atingerea scopurilor vieții Cuprins Toată lumea este familiarizată cu legenda cutiei Pandorei Copiilor trebuie reamintit că, conform acestei legende, zeii încuiau toate nenorocirile care bântuiau oamenii într-o cutie care era interzisă să se deschidă Pandora a încălcat interdicția zeilor, a deschis ușor cutia și toate nenorocirile și necazurile au căzut asupra oamenilor Sarcină: creați-vă propria „Cutia Pandorei” Participanții sunt invitați să scrie pe foi tot ceea ce îi va împiedica să construiască orașul visurilor lor, fiecare în parte Apoi aceste obstacole trebuie puse în „Cutia Pandorei” Legea Antrenament pentru formarea de obiective pozitive de viață și închideți-l, dar este important să vă amintiți în continuare ce le-ar putea sta în cale „Cutia Pandorei” este predată gazdei, iar toată lumea este de acord împreună când se va putea deschide puțin, la ce oră băieții pot elimina obstacolele care îi împiedică să își construiască un vis Data deschiderii este scrisă pe cutie Când data este corectă, caseta poate fi deschisă, notele pot fi date autorilor și ei înșiși vor decide dacă au scăpat în sfârșit de interferență sau Notele pentru facilitator trebuie încă să lucreze asupra mea Copiii sunt invitați să scrie ce îi împiedică să construiască orașul visurilor lor EXERCIȚIUL „VALIZĂ PE DRUM” Scop Creșterea stimei de sine în atingerea scopului lei Cuprins Fiecare participant este invitat să „împacheteze” o valiză pentru o călătorie lungă de viață În această valiză trebuie să adăugați tot ce au învățat la clasă, ceea ce au învățat După aceea, valiza este predată „bagajului” - este transferată autocarului Înregistrările sunt folosite pentru a evalua eficacitatea antrenamentului Note ale facilitatorului Unii copii pot avea nevoie de ajutorul facilitatorului pentru a identifica ceea ce au învățat DESPĂRŢIRE Scop Conținut Spune la revedere grupului Gazda le mulțumește tuturor pentru munca productivă și dorește succes în atingerea obiectivelor importante, voință în depășirea obstacolelor și prieteni buni care pot veni în ajutor capitolul FORMARE CU PĂRINȚII ADOLESCENTELOR Scop: formarea stimei de sine adecvate în rolul social al părintelui, schimbarea stilului de educație familială pentru a crea un mediu propice corectării comportamentului copilului Grup țintă: părinții adolescenților Număr de participanți: de la la membri ai grupului Organizarea cursurilor: fiecare lecție este concepută pentru ore astronomice, frecvența este de dată pe săptămână, durata cursului este de ore ( lecții) Cerințe pentru locație: orele se țin într-o sală cu o suprafață suficientă pentru desfășurarea exercițiilor dinamice Cerințe pentru facilitatori: facilitatorii trebuie să aibă suficientă experiență în conducerea orelor de grup, specialitatea - psiholog, profesor-psiholog, pedagog social, avocat Condiții pentru formarea unui grup: se formează grupuri de părinți dintre cei care doresc Din păcate, părinții ai căror copii au probleme de comportament rareori își manifestă propria dorință pentru astfel de activități Cel mai adesea, astfel de copii sunt crescuți în familii disfuncționale, unde părinții sunt puțin interesați de viața lor De regulă, aceste familii sunt înregistrate la comisiile pentru problemele minorilor și sunt înregistrate în cadrul școlii În acest caz, este posibil să se pună o condiție ca părinții să participe la cursuri în mod obligatoriu, iar un pedagog social să le controleze Fiecare lecție are propria sa structură și include următoarele tipuri de exerciții și forme de lucru în grup, prezentate într-o anumită secvență: Salutul are ca scop crearea unui mediu de lucru prietenos și eliminarea barierelor psihologice în comunicare Încălzire – jocuri și exerciții care vizează includerea în munca de grup Training cu părinții adolescenților Exerciții care vizează dezvoltarea stimei de sine adecvate în rolul social al unui părinte Exerciții menite să dezvolte capacitatea de a planifica comportamentul în situații conflictuale cu copiii și de a prezice rezolvarea acestora Partea de informare are ca scop cresterea competentei in cresterea copiilor Partea de informare și juridică are ca scop asimilarea cunoștințelor juridice Reflecție - rezumarea rezultatelor lecției, primirea feedback-ului de la participanți și formatori Rezultate asteptate: Părinții vor învăța să înțeleagă cauzele comportamentului deviant al adolescenților Se va forma capacitatea de a prezice rezolvarea situatiilor conflictuale cu copilul Creșterea stimei de sine în rolul social al părintelui Cunoștințele juridice și responsabilitatea pentru comportamentul copilului dumneavoastră vor crește Prin influența parentală, comportamentul unui adolescent se va schimba de la deviant la acceptat social PLAN DE LECȚIE TEMATICĂ Lectia Scop: determinarea gamei de probleme în relațiile cu un adolescent, predarea deprinderii de identificare a poziției și a poziției copilului folosind metoda analizei tranzacționale, obținerea de informații juridice despre responsabilitatea părinților în creșterea copiilor Cunoștință Cunoașterea obiectivelor orelor de grup Adoptarea regulilor de lucru în grup Exercițiul „Realitate și convingeri” Partea informativă „Stiluri de educație” Exercițiul „Acuzatorul” Informații și partea legală „Răspunderea părinților” Plan tematic de lecție Tema pentru acasă Reflecție Lectia Scop: dezvoltarea capacității de a separa evenimentele legate de comportamentul copilului în cele pentru care el însuși este responsabil și cele pentru care părinții sunt responsabili Predarea modalităților de a transfera responsabilitatea copilului pentru acțiunile sale, obținerea de informații despre responsabilitatea părinților pentru delincvența juvenilă Salutare Exercițiul „Da și nu” Partea informativă „Ce este – asumarea responsabilității pentru tine” Vizualizarea „Imersiune în copilărie” Informații și partea juridică „Răspunderea părinților pentru infracțiunile copiilor minori” Reflecție Lecția Scop: dezvoltarea la părinți a capacității de a distinge între problemele care apar la transferul responsabilității copilului pentru acțiunile sale și de a-și apăra poziția, de a crește stima de sine, de a oferi informații despre răspunderea legală a minorilor Salutare Exercițiul „Spune nu” Partea informativă „Transferul de responsabilitate este libertatea de alegere” Exercițiul „Puntele mele” Informații și partea juridică „Răspunderea juridică a minorilor” Reflecție Lecția Scop: identificați modalități de rezolvare a conflictelor, familiarizați-vă cu metodele de rezolvare a conflictelor câștig-câștig, Training cu părinții adolescenților furnizarea de informații cu privire la respectarea drepturilor minorilor în timpul reținerii și audierii acestora Salutare Exercițiul „Asociații” Partea informativă „Metode de rezolvare a conflictelor” Informații și partea juridică „Respectarea legii în timpul reținerii și audierii minorilor” Reflecție Lecția Scop: furnizarea de informații despre drepturile părinților, predarea relațiilor egale cu copilul, formarea unei stime de sine adecvate în rolul de părinte Salutare Exercițiul „Sunt un părinte bun” Partea informativă „Și părinții sunt oameni” Relaxare „Grădina sufletului meu” Reflecție ACTIVITATEA Scop: determinarea gamei de probleme în relațiile cu un adolescent, predarea abilității de identificare a poziției cuiva și a poziției copilului folosind metoda analizei tranzacționale, sporirea cunoștințelor juridice despre responsabilitatea părinților în creșterea copiilor Materiale necesare: formulare de chestionare pentru SHRO și DIA (vezi Anexele și ), magnetofon, casetă audio cu înregistrări de muzică de relaxare INTRODUCEREA OBIECTIVELOR LECȚILOR DE GRUP Scop Furnizarea de informații cu privire la scopurile și dachas, care ar trebui să fie realizate în Lectia proces de lucru în grup Conținut Facilitatorul prezintă părinților obiectivele activităților de grup CUNOȘTINȚĂ Scop Conținut Cunoașterea participanților între ei Părinții își spun numele și numele copilului într-un cerc, explicând de ce l-au numit așa Note pentru facilitator Unii părinți s-ar putea să nu-și amintească de ce și-au numit copilul așa Trebuie să-i liniștiți spunând că poate a fost o decizie spontană și, prin urmare, nu a fost amintită ACCEPTAREA REGULUI DE MUNCĂ ÎN GRUP Scop Conținut Elaborarea regulilor de lucru în grup Participanții formulează în mod independent regulile de lucru în grup După o discuție comună, acestea sunt notate pe o foaie de hârtie și păstrate într-un loc vizibil până la sfârșitul cursului Acestea ar trebui să includă următoarele elemente: □ confidențialitate; □ respect pentru parteneri; □ toți vorbesc în cerc; □ nu puteți transfera situații de joc în relații ulterioare etc Note pentru facilitator Este foarte bine dacă părinții propun înșiși punctele regulilor, astfel, la primii pași, sunt incluși în modul interactiv de lucru Training cu părinții adolescenților EXERCIȚI „REALITATE ȘI CREDINȚA” Ţintă Conţinut Note ale moderatorului Conștientizarea diferențelor dintre evenimentele reale și interpretarea acestor evenimente, realizând o înțelegere a faptului că viziunea asupra situației depinde de concepte subiective Realizator: „Câte neînțelegeri s-au întâmplat și se întâmplă în viață din cauza faptului că oamenii interpretează greșit acțiunile și gesturile, cuvintele sau expresiile cuiva Cât de des percep oamenii lumea nu așa cum este, ci așa cum doresc să o vadă, pe baza realității ideilor, atitudinilor și conceptelor Atitudinile și convingerile noastre sunt cele care ne împiedică să vedem situația reală și să găsim calea corectă de a o rezolva ” Părinții sunt încurajați să separe situația reală de convingerile lor De exemplu, este dată următoarea situație: ei cred cu fermitate că copilul lor îi minte Adolescentul ajunge târziu acasă la ora stabilită, explicând că liftul este blocat Anterior, s-a convenit că, pentru întârziere, un adolescent este lipsit de plimbări Părintele nu crede, iar adolescentul este pedepsit Se discută situația actuală - așa cum o văd ei în conformitate cu convingerile lor și situația în care ar crede copilul Unii părinți nu vor să renunțe la pozițiile lor în propriile convingeri Nu este nevoie să insiste asupra acestui lucru, au nevoie de timp pentru a-și recunoaște greșeala, sau poate că vor să o facă singuri Lectia PARTEA DE INFORMAȚII „STILULE EDUCAȚIONALE” Ţintă Conţinut Furnizarea de informații despre stilurile parentale în conformitate cu principalele prevederi ale metodei de analiză tranzacțională Facilitatorul explică că interacțiunea cu copilul se formează pe baza stilului parental la care aderă părinții Părinții sunt încurajați să-și amintească problemele pe care le-au avut în relațiile cu copiii și asociați-le cu una dintre frazele: □ „Copilul tău se înrăutățește”; □ „Te-ai dovedit a fi un părinte rău”; □ „Copilul nu te iubește” Multe probleme apar din cauza stilului greșit de relație cu un adolescent ales de părinți Există trei stări ale ego-ului în fiecare persoană: părinte, adult, copil În diferite stări de comunicare, oamenii gândesc, acționează și simt în una dintre aceste poziții În poziția „copil”, o persoană întreabă adesea, este ofensată și se teme Gesturile lui sunt implorante, intonațiile lui sunt jucăușe sau încurajatoare Comportamentul este spontan, impulsiv, poate să se supună și să se răzvrătească dacă nevoile nu sunt satisfăcute Principalul ghid al comportamentului său este „Vreau” În postura de „părinte”, o persoană dă dovadă de tutelă, grijă, control (părinte îngrijitor) sau certa, pedepsește, mustră (părinte porc) Înfățișarea lui este trufașă, condescendentă, gesturi arătând sau amenințătoare Poate fi ignorant sau intruziv Principalul ghid de comportament este „trebuie” În postura de „adult”, o persoană încearcă să înțeleagă situația El răspunde la întrebări: Training cu părinții adolescenților Pentru ce? ce se întâmplă? care sunt perspectivele? Ce alte puncte de vedere mai sunt? El își asumă responsabilitatea pentru ceea ce se întâmplă Principalul ghid de comportament este „Necesar” „Părinte porc” (un termen acceptat în psihologie conform lui K Steiner) este o stare fixă a eului care nu este sensibilă la schimbări Este posibil să-și reducă volumul relativ prin dezvoltarea stării de „părinte îngrijitor” Starea părintelui în starea ego-ului „adult” îi permite copilului să simtă egalitate psihologică cu mama sau cu tatăl său, contribuie la dezvoltarea logicii și a bunului simț „Copilul adaptat” al unui adult este format în conformitate cu cerințele părinților, de multe ori această stare vă îndeamnă să faceți lucruri pe care nu doriți să le faceți Uneori, această condiție face pe cineva să se simtă disfuncțional, nesigur sau agresiv „Micul profesor” se manifestă ca un copil curios și plin de viață, interesat de toate aspectele vieții adulte Copilul Natural este emoțional și impulsiv În postura de „copil natural”, o persoană se comportă ca un copil capricios care are nevoie de totul „aici și acum”, nu știe să-i asculte pe ceilalți și încearcă prin orice mijloace să obțină ceea ce își dorește În diverse situații, oamenii stabilesc poziția partenerului lor: comportamentul „copilului” stabilește poziția „părintelui” în celălalt și invers Comportamentul unui „adult” contribuie la manifestarea aceleiași poziții la un partener Fiecare poziție face comportamentul nostru flexibil și adaptabil la circumstanțe La sfârșitul acestei părți a blocului de informații, părinții ar trebui să fie rugați să evalueze Lectia fir conform unui sistem cu cinci puncte, gradul de severitate al următoarelor stări ale eului: □ „Părinte grijuliu”; □ „Părinte porc”; □ „Adult”; □ „Copil adaptat”; □ „Micul profesor”; □ „Copil firesc” În funcție de poziția din care părinții comunică cu copilul lor, relația lor se dezvoltă Se obișnuiește să se împartă toate tipurile de relații în: ) cooperarea este o variantă ideală a relațiilor bazate pe înțelegere reciprocă și sprijin reciproc; ) paritate - o relație egală bazată pe beneficiul reciproc; ) concurenta - dorinta de a realiza mai mult si mai bine in rivalitate; ) concurenta - dorinta de a-l domina pe celalalt, de a-l suprima; ) antagonism - contradicții ascuțite Membrii grupului trebuie să determine din ce poziții are loc comunicarea în aceste stiluri Competiția sau antagonismul explicit sau ascuns „corodează” legăturile emoționale dintre părinți și copii, ducând la conflicte, lupte și probleme Problema de bază în relații (începând cu aproximativ ani) este răspunsul la emancipare Emanciparea poate fi: □ emoțional – când legăturile cu părinții sunt rupte sau înlocuite cu legături cu ceilalți (prietenie, dragoste); □ comportamentale - atunci când părinții sunt incapabili să regleze comportamentul copilului; Training cu părinții adolescenților Note ale moderatorului □ normativ - când normele și valorile după care se ghidează părinții devin străine de copiii lor și crește un zid al neînțelegerii Poziția părinților se reduce adesea la faptul că EI: ) să se convingă că puterea asupra copiilor le este dată de la Dumnezeu și continuă să-și impună în mod arbitrar opiniile, judecățile și aprecierile; ) încep să se teamă de copiii lor, se retrag în fața lor, se tem să nu fie reproșați Adică, de regulă, aceștia trec la un stil de comunicare autoritar sau concomitent Atenuarea sau eliminarea manifestării emancipării este posibilă doar prin comunicare democratică - atunci când părintele îl ajută pe copil să învețe să fie responsabil pentru acțiunile sale și viața lui Relațiile egale se pot ajunge doar pas cu pas, acordând mai întâi drepturile copilului, iar abia apoi apărându-le pe cele existente Aici părinții trebuie să creadă în ei înșiși înainte de a influența copilul Nu întotdeauna o persoană „în public” acceptă incorectitudinea opiniilor sale cu privire la creșterea unui copil Acest lucru nu este necesar Principalul lucru este să te pună pe gânduri, iar pentru aceasta se oferă toate informațiile necesare EXERCIȚIUL „ACCESOR” Scop Modelarea situației experiențelor adolescent în momentul acuzării și identificării cu aceștia Conținut Grupul este împărțit în perechi Situația unui adolescent care întârzie de la o plimbare este jucată Lectia Note ale moderatorului În pereche, unul acționează ca un acuzator, el trebuie să formuleze fiecare propoziție ca un acuzator; celălalt este acuzatul, a cărui sarcină este să asculte în tăcere criticile, ascultându-i sentimentele Apoi, partenerii își schimbă rolurile La final, participanții își împărtășesc experiențele ca acuzator și ca acuzat Ca urmare, părinții trebuie să ajungă la concluzia că în ambele poziții ambii pierd: relațiile sunt rupte, iar nivelul de încredere unul în celălalt scade Unii părinți pot avea o „perspectivă”, o perspectivă, pot începe brusc să înțeleagă sentimentele copiilor lor, care sunt „înlănțuiți de pilori” Trebuie să-i sprijini spunând că este grozav că și-au înțeles copilul INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RESPONSABILITATEA PĂRINȚILOR” Scop Informarea despre responsabilitatea părinţi pentru copiii lor minori Facilitatorul de conținut prezintă articole părinților Codul familiei, care definește drepturile și obligațiile părinților în raport cu minorul - copii de ani, Articolul Dreptul copilului de a trăi și de a fi crescut în familie Un copil este o persoană care nu a împlinit vârsta de optsprezece ani (majoritate) Orice copil are dreptul de a trăi și de a fi crescut într-o familie, pe cât posibil, dreptul de a-și cunoaște părinții, dreptul de a fi îngrijit de aceștia, dreptul de a locui cu ei, cu excepția cazurilor în care aceasta este contrar intereselor sale Copilul are dreptul de a fi crescut de parintii sai, de a-i asigura interesele, dezvoltarea cuprinzatoare, respectarea demnitatii sale umane Training cu părinții adolescenților În lipsa părinților, în cazul privării din drepturile părintești și în alte cazuri de pierdere a îngrijirii părintești, dreptul copilului de a fi crescut în familie este asigurat de organul de tutelă și tutelă Articolul Dreptul copilului de a comunica cu părinții și alte rude Copilul are dreptul de a comunica cu ambii părinți, bunici, bunica, frați, surori și alte rude Desfacerea căsătoriei părinților, anularea acesteia sau separarea părinților nu afectează drepturile copilului În cazul separării părinților, copilul are dreptul de a comunica cu fiecare dintre aceștia Copilul are dreptul de a comunica cu părinții săi și în cazul reședinței acestora în diferite state Articolul Dreptul copilului la protecţie Copilul are dreptul la protecția drepturilor și intereselor sale legitime Protecția drepturilor și intereselor legitime ale copilului se realizează de către părinți (persoanele care îi înlocuiesc), iar în cazurile prevăzute de prezentul cod, de către autoritatea tutelară și tutelă, procuror și instanță Minorul, recunoscut în conformitate cu legea ca deplin capabil înainte de a împlini vârsta majoratului, are dreptul de a-și exercita în mod independent drepturile și obligațiile, inclusiv dreptul la protecție Copilul are dreptul de a fi protejat de abuzuri din partea părinților (persoanele care îi înlocuiesc) În cazul încălcării drepturilor și intereselor legitime ale copilului, inclusiv în cazul nerespectării sau îndeplinirii necorespunzătoare de către părinți (unul dintre ei) a îndatoririlor de creștere, educare a copilului, sau în caz de abuz de drepturile părintești, copilul are dreptul de a solicita în mod independent protecția lor la organul de tutelă și tutelă, împlinind vârsta de paisprezece ani în fața instanței de judecată Funcționarii organizațiilor și alți cetățeni care devin conștienți de o amenințare la adresa vieții sau sănătății unui copil, o încălcare a drepturilor și intereselor sale legitime, sunt obligați să informeze - despre aceasta la autoritatea tutelara si tutelala de la locul unde se afla efectiv copilul La primirea acestor informatii, autoritatea tutelara si tutelara este obligata sa ia masurile necesare pentru protejarea drepturilor si intereselor legitime ale copil Articolul Dreptul copilului de a-și exprima opinia Copilul are dreptul de a-și exprima opinia în soluționarea oricărei probleme din familie care îi afectează interesele, precum și de a fi audiat în cursul oricăror proceduri judiciare sau administrative Luarea în considerare a opiniei copilului care a împlinit vârsta de zece ani este obligatorie, cu excepția cazurilor în care aceasta este contrară intereselor sale Lectia Note ale moderatorului Articolul Părinții au dreptul și datoria de a-și crește copiii Părinții sunt responsabili pentru creșterea și dezvoltarea copiilor lor Ei sunt obligați să aibă grijă de sănătatea, dezvoltarea fizică, psihică, spirituală și morală a copiilor lor Părinții au un drept preferențial de a-și crește copiii față de toate celelalte persoane Părinții sunt obligați să se asigure că copiii lor primesc educație generală de bază Părinții, ținând cont de părerea copiilor lor, au dreptul să aleagă o instituție de învățământ și forma de învățământ pentru copii până când copiii primesc educația generală de bază Articolul Exercitarea drepturilor părinteşti Drepturile părintești nu pot fi exercitate în conflict cu interesele copiilor Asigurarea intereselor copiilor ar trebui să fie principala preocupare a părinților lor În exercitarea drepturilor părintești, părinții nu au dreptul să prejudicieze sănătatea fizică și psihică a copiilor, dezvoltarea lor morală Modalitățile de creștere a copiilor ar trebui să excludă neglijarea, tratamentul crud, nepoliticos, degradant, abuzul sau exploatarea copiilor Părinții care exercită drepturile părintești în detrimentul drepturilor și intereselor copiilor răspund în conformitate cu procedura stabilită de lege Toate problemele legate de creșterea și educația copiilor se rezolvă de către părinți de comun acord, pe baza intereselor copiilor și ținând cont de opiniile copiilor Părinții (unul dintre ei), în cazul în care există neînțelegeri între ei, au dreptul să solicite soluționarea acestor neînțelegeri la organul de tutelă și tutelă sau la instanță Locul de reşedinţă al copiilor în caz de separare a părinţilor se stabileşte prin acordul părinţilor În lipsa unei înțelegeri, litigiul dintre părinți se soluționează de instanță, pe baza intereselor copiilor și ținând cont de opiniile copiilor Totodată, instanța ține cont de atașamentul copilului față de fiecare dintre părinți, frați și surori, vârsta copilului, calitățile morale și alte calități personale ale părinților, relația care există între fiecare dintre părinți și copilul, posibilitatea de a crea condiții pentru creșterea și dezvoltarea copilului (tipul de activitate, modul de muncă al părinților starea financiară și civilă a părinților etc ) Participanții pot avea întrebări Dacă facilitatorul nu poate răspunde imediat, el ar trebui să noteze întrebările și să pregătească răspunsurile pentru următoarea sesiune Training cu părinții adolescenților TEME PENTRU ACASĂ Scop Obținerea de material pentru conducere lecțiile următoare Conținut Părinții sunt rugați să completeze chestionare DIA și ShRO (vezi Anexele și ) REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conținut Grupul discută despre ce le-a plăcut ocupatie si ce nu ACTIVITATEA Scop: dezvoltarea capacității de a separa evenimentele legate de comportamentul copilului în cele pentru care el însuși este responsabil și cele pentru care părinții sunt responsabili, Predarea modalităților de a transfera responsabilitatea copilului pentru acțiunile lor, obținerea de informații despre responsabilitatea părinților pentru minori delincvenţă Materiale necesare: formulare completate ale chestionarului SRO, magnetofon, casetă audio cu muzică de relaxare SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții se salută în cerc gom, spunând că în vecinul din stânga sunt cei mai simpatici Note pentru Unii participanți pot experimenta dificultate de conducere, deoarece se găsesc doar în a doua Lectia vremuri de roi În acest caz, ei pot numi caracteristici externe pe care le plac la un vecin EXERCIȚI „DA ȘI NU” Scop Conștientizarea acelor senzații care apar ele dispar în momentul apărării poziţiei lor Conținut Participanții sunt împărțiți în perechi: unul spune cuvântul „da”, celălalt spune „nu”, vocea lor ar trebui să se ridice treptat În același timp, fiecare ia o ipostază în care se simte încrezător Sarcina este de a convinge partenerul Urmează o discuție cu întrebările: a fost posibil să convingi partenerul fără să țipe și fără a schimba postura? Care a fost postura ta? Te-a ajutat? Cum a luat partenerul tău? Crezi că această persoană va dori să te întâlnească din nou? Cum crezi că arată o persoană încrezătoare? Este posibil să refuzi o persoană și să menții în continuare o relație bună cu ea? Cum poți refuza cu grație? Note ale facilitatorului Unii părinți nu pot „reflecta”, așa că trebuie să fie ajutați punând întrebări conducătoare PARTEA DE INFORMAȚII „CE ESTE - ASUMAREA RESPONSABILITĂȚII PE DVS ” Scop Dezvoltarea abilităților fără durere pentru ambii părțile lor să-și transfere responsabilitatea pentru acțiunile copilului lor Cuprins Asumarea responsabilității înseamnă că căutați să prevedeți consecințele acțiunilor dvs și să determinați în fiecare specific Training cu părinții adolescenților situație, dacă aceste acțiuni sunt compatibile cu propriile valori Responsabilitatea implică faptul că o persoană este capabilă să răspundă pentru ceea ce se întâmplă Se presupune că copilul este suficient de informat pentru a fi responsabil pentru comportamentul său Părinții sunt rugați să aleagă din lista de SRO ceea ce cred ei că are consecințe asupra vieții copilului, dar uneori afectează și tatăl și mama: acesta este, de obicei, ceva despre care ei nu pot face nimic Cele mai comune articole: Stai până târziu A doua zi, ochii copilului se lipesc, somnolență, letargie Afectează viața copilului tău, dar unele lucruri îți pot afecta și viața Copilul este morocănos și iritabil, nu vă dă odihnă Poartă haine provocatoare sau neglijente, abuzează de cosmetice Unele momente îți pot afecta viața: nu vrei să apari în public cu un copil care arată ca un vagabond sau o prostituată Plimbă târziu Preocuparea ta principală este siguranța copilului, care este un factor important în viața lui, afectându-ți și viața, pentru că ești îngrijorat Nu-i pasă de lucrurile personale Este necesar să se traseze o linie clară între lucrurile copilului și ale tale, iar atunci acest moment poate fi atribuit vieții copilului Comunică cu prietenii nedoriți Nu aveți control direct asupra acestui punct, dar aveți o bună oportunitate de a găsi înțelegere reciprocă cu copilul Nu face temele, sare peste cursuri, studiaza prost Toate acestea afectează, în primul rând, viața copilului, dar afectează și unele puncte Lectia Note ale moderatorului viața ta, ești forțat să asculți criticile profesorilor Face crize de furie, amenință când este încrucișat Crizele de furie nu au consecințe reale pentru viața ta Ele apar în două cazuri: pe interdicțiile tale și pe concesiile tale Nu face curat in camera lui Lăsați-l să trăiască singur în „porcicul” lui etc După ce părinții și-au făcut lista, li se cere să facă următoarele cu articolele legate de viața copilului: ) declina responsabilitatea pentru aceste elemente; ) să creadă că copilul poate lua independent decizia corectă în aceste situații, demonstrându-și astfel încrederea în el Este foarte dificil să faci acest lucru în primele etape, deoarece teama de a-i oferi copilului dreptul de a greși nu îi părăsește pe părinți Protejând copilul de eșecuri, greșeli, sacrificându-și interesele pentru el, părinții predetermină pentru copilul lor soarta unei creaturi neputincioase și neinițiate Supravegherea părintească este importantă atunci când copilul este mic și are puțină experiență în luarea propriilor decizii În acest caz, controlul poate fi bun, dar cu cât copilul este mai mare, cu atât mai puțin sens în această custodie Interdicțiile pot duce la suprimarea inițiativei și la incapacitatea de a avea grijă de sine în viitor sau la o reacție de protest Părinților li se dă sarcina de a-și aminti propria copilărie și situațiile în care li s-a dat responsabilitatea pentru propriile lor alegeri Indiferent de rezultatul situației, este necesar să vă amintiți propriile sentimente și să le corelați cu sentimentele copilului dumneavoastră Unii părinți care sunt „osificati” în dreptatea lor pot avea dificultăți Training cu părinții adolescenților dând responsabilitate copilului tău Nu este nevoie să-i forțezi să o facă imediat, au nevoie de timp să se gândească VIZUALIZARE „SUMANDARE ÎN COPILĂRIE” Scop Pentru a permite părinților să înțelegeți sentimentele copilului Conținut Exercițiul se desfășoară pe fundalul unui calm muzica noah Realizator: „Stai confortabil, pune-ți picioarele pe podea, astfel încât acestea să se simtă bine susținute, sprijină-te cu spatele pe spătarul scaunului Închide ochii și ascultă-ți respirația, este uniformă și calmă Simțiți greutatea din brațe și picioare Curgerea timpului te duce înapoi în copilăria ta, când erai mic Imaginează-ți o zi caldă de primăvară, ai , sau ani, imaginează-te la vârsta la care îți amintești cel mai bine Mergi pe stradă, uită-te la ce porți, ce haine, ce pantofi Te distrezi, mergi pe stradă și o persoană apropiată este lângă tine, uite cine este, îi iei mâna și îi simți mâna caldă și de încredere Apoi îl lași să alerge înainte, dar nu departe, așteptând persoana iubită și iei din nou mâna lui Deodată auzi râsete, ridici capul și vezi că ții mâna unei persoane complet diferite, necunoscute Te întorci și vezi că persoana iubită stă în spate și zâmbește Alergi spre el și mergi din nou împreună de mână și râzi împreună de ceea ce s-a întâmplat Acum este timpul să te întorci în cameră, iar când ești gata, poți deschide ochii ” În această vizualizare, sentimentul de atașament și experiența pierderii sunt actualizate Gem Note ale moderatorului Pentru unii participanți, această vizualizare poate provoca suferință și lacrimi Se pare că, în copilărie, au experimentat pierderea părinților lor de mai multe ori Este necesar să le acordați timp să se calmeze și în niciun caz să nu întrebați de ce au apărut lacrimile, acest lucru le poate agrava sentimentele INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RESPONSABILITATEA PĂRINȚILOR PENTRU INFRACȚII UȘINE” Ţintă Conţinut Informarea cu privire la răspunderea pentru delincvența juvenilă Gazda le prezintă părinților articolele Codului Penal al Federației Ruse care stabilesc responsabilitatea pentru infracțiunile copiilor minori Articolul Condiții generale de răspundere penală Doar persoana fizică sănătoasă la minte care a împlinit vârsta stabilită prin prezentul Cod este supusă răspunderii penale Articolul Vârsta răspunderii penale ( ) Persoana care a împlinit vârsta de șaisprezece ani în momentul săvârșirii infracțiunii este supusă răspunderii penale, Persoanele care au împlinit vârsta de paisprezece ani până la săvârșirea infracțiunii sunt supuse răspunderii penale pentru omor, vătămare corporală gravă intenționată, vătămare corporală moderată, răpire, viol, acte violente de natură sexuală , furt, tâlhărie, jaf, extorcare, deținerea ilegală a unei mașini sau a altui vehicul fără scopul furtului, distrugerea intenționată sau deteriorarea proprietății în circumstanțe agravante, terorism, luare de ostatici, raportare falsă cu bună știință a unui act de terorism, huliganism sub circumstanțe agravate, vandalism, furt sau extorcare de arme, muniție, explozivi și dispozitive explozive, furt sau extorcare de stupefiante sau substanțe psihotrope, inutilizarea vehiculelor sau mijloacelor de comunicare În cazul în care un minor a împlinit vârsta prevăzută de alineatele unu sau doi din prezentul articol, dar din cauza Training cu părinții adolescenților rămas în urmă în dezvoltarea psihică, neasociată cu o tulburare psihică, în momentul comiterii unei fapte periculoase din punct de vedere social, nu a putut să realizeze pe deplin natura reală și pericolul social al acțiunilor sale (inacțiunea) sau să le gestioneze, nu este supus răspunderii penale Secțiunea Condamnarea unui minor La aplicarea pedepsei unui minor, pe lângă împrejurările prevăzute la art din prezentul cod, condițiile de viață și creșterea acestuia, nivelul de dezvoltare psihică, alte trăsături de personalitate, precum și influența persoanelor în vârstă asupra el sunt luate în considerare Vârsta minoră ca circumstanță atenuantă este luată în considerare împreună cu alte circumstanțe atenuante și agravante Articolul Minorul care a săvârșit o infracțiune de gravitate mică sau medie poate fi eliberat de răspundere penală dacă se recunoaște că îndreptarea acestuia se poate realiza prin aplicarea măsurilor obligatorii de influență educativă Următoarele măsuri educaționale obligatorii pot fi atribuite minorului: a) un avertisment b) transferul sub supravegherea părinților sau a persoanelor care îi înlocuiesc sau a unui organ de stat de specialitate; c) impunerea unei obligații de reparare a prejudiciului cauzat; d) restrângerea timpului liber și stabilirea unor cerințe speciale pentru comportamentul minorului Un minor i se pot atribui mai multe măsuri obligatorii de influență educațională în același timp Termenul de aplicare a măsurilor obligatorii de influență educațională, prevăzute la paragrafele "b" și "d" din partea a doua a prezentului articol, se stabilește de la o lună la doi ani în cazul săvârșirii unei infracțiuni de gravitate minoră și de la șase luni până la trei ani - în săvârșirea unei infracțiuni de gravitate medie În cazul nerespectării sistematice de către un minor a unei măsuri obligatorii de influență educațională, această măsură se anulează la recomandarea unui organ de stat de specialitate, fiind transmise materiale de tragere la răspundere penală a minorului Articolul Avertismentul constă în explicarea minorului a prejudiciului cauzat prin fapta sa și a consecințelor săvârșirii repetate a infracțiunilor prevăzute de prezentul cod Lecția Note ale moderatorului Transferul sub supraveghere constă în impunerea părinților sau persoanelor care le înlocuiesc, ori unui organ de stat specializat, a răspunderii pentru impactul educațional asupra minorului și a controlului asupra comportamentului acestuia Obligația de reparare a prejudiciului cauzat se impune ținând cont de starea de proprietate a minorului și de disponibilitatea competențelor de muncă corespunzătoare Restricționarea timpului liber și stabilirea unor cerințe speciale pentru comportamentul unui minor pot prevedea interdicția de a vizita anumite locuri, folosirea anumitor forme de agrement, inclusiv cele legate de conducerea unui autovehicul, limitarea șederii în afara locuinței după o anumită perioadă ora din zi, călătorind în alte zone fără permisiunea unui organ de stat specializat De asemenea, unui minor i se poate cere să se întoarcă într-o instituție de învățământ sau să își găsească un loc de muncă cu ajutorul unui organism de stat specializat Această listă nu este exhaustivă Participanții pot avea întrebări Dacă facilitatorul nu poate răspunde imediat, el ar trebui să noteze întrebările și să pregătească răspunsurile pentru următoarea sesiune REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conținut Participanții își împărtășesc impresiile despre lecția curentă OCUPAŢIE Scop: de a dezvolta la părinți capacitatea de a distinge între problemele care apar la transferul responsabilității copilului pentru acțiunile lor și de a-și apăra pozițiile, de a crește stima de sine, de a oferi informații cu privire la răspunderea legală a minorilor Materiale necesare: formulare „Shro” completate de părinți Training cu părinții adolescenților SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții se plimbă prin sală și, la comanda facilitatorului, salută cu călcâiul stâng, cotul drept, obrazul drept, degetul mare stâng etc Note pentru facilitator Acest exercițiu este foarte distractiv și este de dorit ca facilitatorul să participe în mod egal cu toți ceilalți EXERCIȚIUL „Spune NU” Scop Conținut Formare în capacitatea de a da un refuz demn Liderul este selectat, merge în cerc, iar fiecare participant, în fața căruia se oprește, își exprimă cererile, dorințele, poruncile sub orice formă, excluzând insultele Sarcina șoferului este să dea un refuz demn Puteți face acest exercițiu cu un alt șofer La final, se discută sub ce formă a fost mai ușor să-și exprime dorințele și când a fost mai ușor să refuzi Note pentru moderator Unii oameni, datorită calităților lor personale, nu pot refuza, creându-și chiar probleme Trebuie să insistați că ei încă spun „nu” Lecția PARTEA DE INFORMAȚII „TRANSFERUL RESPONSABILITĂȚII ESTE LIBERTATEA DE ALEGERE” Scop Dezvoltarea capacității de a-și apăra propria persoană poziții atunci când se transferă responsabilitatea pentru abatere către un copil Conținut Părinții sunt invitați să discute despre subiectul: ce este „libertatea” Ca urmare, ele trebuie reduse la conceptele de „libertate de” și „libertate pentru” Nu orice persoană poate răspunde la întrebarea pentru ce este libertatea Părinții ar trebui să fie invitați să privească înapoi la copilăria lor și la situațiile în care au încercat să scape de sub control și să explice de ce au reușit acest lucru Adesea, copiii, după ce au primit libertatea, nu știu ce să facă cu ea și de ce au apărat-o atât de încăpățânat, astfel încât starea de spirit și caracterul lor se schimbă De multe ori devin posomorâți, agresivi, încep să se comporte mai rău, încercând să-și pună părinții în fața nevoii de a reveni la control asupra lor Sentimentele de frică și anxietate pun stăpânire pe copil, iar acesta face un act despre care știe că îi va afecta părinții și îl va forța să ia o decizie în locul lui Când un copil reușește să transfere responsabilitatea părinților săi, el devine eliberat de nevoia de a lua propriile decizii și poate începe din nou să se supăreze de dictaturile care i se fac, să facă tot ce dorește fără a se împovăra cu simțul responsabilității Copilul manipulează din nou părinții astfel încât aceștia să rămână aproape folosind diverse trucuri și provocări Ce ar trebui să facă părinții atunci când comportamentul copilului se deteriorează ca răspuns la transferul de oq-ness către el? Puteți folosi următoarele sfaturi: Training cu părinții adolescenților Note ale moderatorului Reacția ta poate fi o explozie de furie, enervare etc Încearcă să te oprești și să nu faci nimic Comportamentul copilului dumneavoastră nu vă face rău Acest comportament îi afectează viața, nu a ta, așa că ia-o ușor și pune lucrurile în perspectivă Rămâi ferm în decizia ta de a nu prelua controlul asupra controalelor Încearcă să ții cont de ideea că faci ceea ce trebuie, iar problema nu este la tine, ci la o altă persoană care nu ți-a făcut nimic rău Este necesar să se stabilească părinții pe faptul că, după transferul de control, comportamentul copilului se poate înrăutăți Nu trebuie să vă fie frică de aceste focare, ele se vor opri Cel mai important este să nu renunți și să te gândești că de fapt nu îți renegați copilul, ci îl ajutați Apoi, atenția părinților poate fi atrasă încă o dată asupra listei de probleme din SRO, sugerând ca aceasta să fie clarificată: există acțiuni în ea care ar trebui considerate ca o provocare din partea copiilor atunci când le transferă responsabilitatea pentru acțiunile lor Aceasta este urmată de o discuție Este posibil ca unii părinți să fi încercat să delege responsabilitatea copilului lor și să fi avut rezultate negative Este necesar să explicați că un test nu este încă un indicator, trebuie să încercați din nou și din nou până când obiectivul dorit este atins EXERCIȚI-VĂ „PUNCTE FORTE” Scop Identificarea punctelor forte, activarea împărțirea capacității de a gândi pe tine însuți într-un mod pozitiv Lecția Conținut Fiecare participant dintr-un cerc sună - puncte forte care îl ajută să facă față situațiilor dificile în creșterea copilului Restul membrilor îl susțin, adăugând: „De asemenea, poți ” Note ale facilitatorului Participanții cu stima de sine scăzută pot avea dificultăți în a finaliza această activitate și au nevoie de ajutor INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RĂSPUNDEREA MINORILOR PENTRU INFRACȚIUNI COMPLETATE” Scop Pentru a furniza informații cu privire la legalitate responsabilitatea minorilor Conținut Gazda le prezintă participanților articolele din Codul Penal al Federației Ruse, care stabilesc responsabilitatea minorilor pentru actele ilegale comise Textele legilor sunt date în capitolul (sesiunea ) Note pentru facilitator Participanții pot avea întrebări Dacă facilitatorul nu poate răspunde imediat, el ar trebui să noteze întrebările și să pregătească răspunsurile pentru următoarea sesiune REFLECŢIE Scop Conținut Obținerea de feedback Grupul discută despre sesiunea trecută ACTIVITATEA Obiective: identificați modalități de rezolvare a conflictelor, familiarizați-vă cu metodele de soluționare a conflictelor câștig-câștig, Training cu părinții adolescenților furnizarea de informații privind respectarea drepturilor minorului în timpul detenției și audierii SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Fiecare participant este invitat să salută întregul grup cu o expresie de trei cuvinte Note pentru facilitator Dacă este necesar, facilitatorul poate începe el însuși acest exercițiu EXERCIȚIUL „ASOCIAȚII” Scop Conștientizarea sentimentelor care apar atunci când evitarea conflictului Conținut Participanții sunt întrebați ce asociații au cu cuvântul „conflict”, cu ce animal, culoare, vreme este asociat conflictul Apoi, facilitatorul le cere membrilor grupului să se ridice și cu ochii închiși să țină în fața lor ceea ce este un conflict, să le asculte sentimentele și să facă ce vor cu această imagine Apoi este necesar să discutăm despre sentimentele pe care membrii grupului le-au trăit în această situație și ce au vrut să facă cu această imagine Note pentru prezentator Conflictul este asociat exact cu ceea ce spun ei Putem vorbi despre asta Lecția PARTEA DE INFORMAȚII „CĂI DE RESOLUȚIONARE A CONFLICTELOR” Ţintă Conţinut Formarea capacității de a rezolva conflictele cu copiii fără pierderi de ambele părți Adesea, părinții confundă situațiile cu conflicte când sunt nemulțumiți de ceva sau copilul își apără părerea, intrând într-o ceartă cu ei Dar nu orice dispută sau contradicție se transformă într-o situație conflictuală Se caracterizează prin tensiune emoțională a părților, un val de sentimente negative, nemulțumire exprimată unul față de celălalt Conflictele între copii și părinți pot apărea din mai multe motive Membrii grupului sunt rugați să dea un exemplu al unuia dintre conflictele pe care le-au avut cu copilul lor și apoi să analizeze cauzele, motivele și rezultatele acestor situații conflictuale Le puteți adresa cu următoarele întrebări: - Cine a câștigat și cine a pierdut în situația propusă? Ce ți-ai dori în această situație: să câștigi, să te predai sau să găsești o altă modalitate de a o rezolva? În fiecare conflict care apare, fiecare parte vrea să câștige Adesea prin orice mijloace, chiar dacă propriile interese au de suferit Folosind exemplul împărțirii unui măr, părinții ar trebui să arate cum se rezolvă conflictele ~ Doi adversari trebuie să împartă mărul Există următoarele rezultate ale acestei diviziuni: □ Un măr se împarte în jumătate În acest caz, ambele părți fac compromisuri și ambele părți suferă, pentru că toată lumea dorea să obțină tot mărul Training cu părinții adolescenților □ Adversarul primește mărul, dar în acest caz, propriile interese sunt încălcate □ Mărul este atribuit singur, ceea ce încalcă interesele inamicului În ultimele două cazuri, conflictul nu este rezolvat, deoarece poate urma continuarea acestuia O soluție de compromis duce la încălcarea ambelor părți, dar conflictul este încă rezolvat Există, de asemenea, o a patra opțiune - găsirea altor modalități de rezolvare Poate că părinții știu ce ar putea fi? Folosind exemplul împărțirii unui măr, puteți analiza orice situație conflictuală Principalul lucru este să-ți dai seama ce vrei în această situație, ce vrea adversarul tău și să discuti cu el Când vorbești despre conflict, acesta nu mai există, doar îl discuti Conflictele apar nu numai între părinți și copil, ci și între alți membri ai familiei sau între părinți înșiși Cum se simte un adolescent când urmărește o ceartă între părinți? La urma urmei, observând, experimentează unele sentimente și realizează acțiuni Părinții pot fi invitați să-și împărtășească experiența: când se ceartă între ei, cum se comportă copilul lor? Este necesar să le arătați vizual părinților asupra voluntarilor mai multe situații prin organizarea unui joc de rol Exemple de situații: Tatăl și mama se ceartă și fiecare încearcă să tragă copilul lângă el ^ - Tatăl vorbește nepoliticos cu mama, folosește forța fizică, iar mama încearcă să se ascundă în spatele copilului Mama da vina pe tata pentru ceva, atrage atentia unui adolescent si spune ca va creste exact la fel Tatăl și mama se ceartă și nu acordă atenție copilului Lecția Note ale moderatorului Discutați în grup cum s-au simțit participanții la jocul de rol și observatorii Ce acțiuni poate întreprinde un adolescent după ce vizionează astfel de scene? Cum poți ieși dintr-o astfel de situație? Pot apărea dificultăți în reflectarea sentimentelor, caz în care facilitatorul ar trebui să ajute participanții INFORMAȚII ȘI PARTEA LEGALĂ „RESPECTAREA LEGII ÎN TIMPUL DETENȚEI ȘI INTERROGĂRII MINORILOR” Ţintă Conţinut Furnizarea de informații cu privire la legile care protejează drepturile minorilor în timpul detenției și audierii Gazda le prezintă părinților Codul de procedură penală al Federației Ruse, care stabilește procedura de reținere și audiere a minorilor Este recomandabil să invitați la această lecție un inspector de la Divizia de minori Minorii pot fi reținuți de reprezentanți ai agențiilor de aplicare a legii: echipe de poliție, inspectori raionali, inspectori ai unităților de afaceri pentru minori, dacă acțiunile lor sunt definite ca încălcări ale legilor fundamentale ale Federației Ruse și ale rezoluțiilor autorităților teritoriale În conformitate cu art din Codul de procedură penală al Federației Ruse „Cu privire la arestarea, reținerea sau prelungirea detenției unui suspect minor” sunt anunțați imediat reprezentanții săi legali (părinți, tutori) În cazul în care un suspect minor este luat în custodie dintr-o instituție de învățământ general, administrația răspunde de el până la apariția unui reprezentant legal, căruia trebuie să fie înștiințat de îndată despre reținerea copilului În conformitate cu art din Codul de procedură penală al Federației Ruse: „Cumarea unui suspect minor, învinuit, care nu se află în arest, la procuror, anchetator, ofițer de audiere sau la instanță se face prin reprezentanții săi legali, dar dacă minorul este într-o instituție de specialitate pentru copii neconsiliați, prin administrația acestei instituții” Training cu părinții adolescenților Note ale moderatorului Potrivit articolului : Interogatoriul unui suspect sau acuzat minor nu poate continua fără pauză mai mult de ore, iar în total mai mult de ore pe zi ( ) Un apărător participă la interogatoriul unui suspect minor La audierea unui minor care nu a împlinit vârsta de ani sau care a împlinit această vârstă, dar care suferă de o tulburare mintală sau este retardat mintal, este obligatorie participarea unui profesor sau a unui psiholog Potrivit articolului : ( ) Reprezentantului legal al minorului i se permite să participe la procesul penal din momentul primului interogatoriu Reprezentantul legal are dreptul: a) cunoaște de ce este suspectat sau acuzat minorul; b) să fie prezent la prezentarea taxelor; c) participa la audierea unui minor sau la actiuni de investigatie; d) face cunoștință cu protocoalele și face comentarii scrise cu privire la corectitudinea și completitudinea înregistrărilor efectuate; e) depune petiții și contestații, depune plângeri împotriva acțiunilor (inacțiunii) și deciziilor procurorului, anchetatorului, ofițerului audiator; f) să furnizeze dovezi Reprezentantul legal poate fi înlăturat de la participarea la o cauză penală dacă există motive să se creadă că acțiunile sale cauzează prejudicii unui minor Participanții pot avea întrebări Dacă facilitatorul nu poate răspunde imediat, el ar trebui să noteze întrebările și să pregătească răspunsurile pentru următoarea sesiune REFLECŢIE Scop Conținut feedback de învățare Grupul discută despre sesiunea trecută ACTIVITATEA Scop: furnizarea de informații despre drepturile părinților, predarea relațiilor egale cu copilul, formarea unei stime de sine adecvate în rolul de părinte Lecția Materiale necesare: formulare „ASV” completate, un magnetofon, o casetă audio cu o înregistrare de muzică de relaxare SALUTARI Scop Crearea unui mediu de lucru prietenos setări Conținut Participanții sunt invitați să salute întregul grup, ca după o lungă separare Note pentru facilitator Dacă este necesar, facilitatorul poate da un exemplu pentru participanți EXERCIȚIU „Sunt un părinte bun” Conținutul obiectivului Creșterea stimei de sine ca părinte Participanții dintr-un cerc sunt invitați să continue propoziția: „Sunt un părinte bun pentru că ” Note ale facilitatorului Dacă participanții întâmpină dificultăți, ajutați-i să găsească trăsături parentale pozitive în ei înșiși PARTEA DE INFORMAȚII „ȘI PĂRINȚII SUNT OAMENI” Scop Sprijinirea dezvoltării unor atitudini pozitive în creșterea copiilor Conținut Amintiți-le părinților că sunt născuți pentru a fi fericiți și sarcina lor principală este să fie mai fericiți și să vadă că copilul lor este responsabil pentru comportamentul lui și o persoană decentă Când părinții au conflicte cu copilul lor, aceștia trebuie să mențină doar o atitudine pozitivă dec Training cu părinții adolescenților stabilirea relațiilor Abia atunci vor putea elimina problema care există între ei Când soții încep să se controleze unul pe celălalt sau un copil, pozițiile lor mai mult sau mai puțin egale se transformă în unele inegale, în urma cărora relația lor este asemănată cu interacțiunea "stapan de sclavi" Deseori puteți auzi următoarele afirmații de la părinți: „Trebuie să am grijă de el”; „Trebuie să suport asta, pentru că el este copilul meu”; „O să am grijă de mine când vor crește copiii” Copiii gândesc și se comportă, de asemenea, conform ideilor părinților despre drepturile lor, adică părinții trebuie să-și tolereze toate șmecheria până devin adulți Adesea, copiii chiar sunt indignați dacă părinții lor nu le îndeplinesc cerințele și cred că au dreptul să ceară să li se dea totul fără nicio întoarcere Părinții sunt încurajați să ia în considerare următoarele puncte pentru a ajuta la modificarea setărilor de mai sus: □ Ca indivizi liberi, eu și copiii mei avem drepturi egale □ Copilul este responsabil pentru propriile nevoi și fericire, eu sunt responsabil pentru a mea □ Principalul lucru pe care mi-l doresc este să am încredere în eul meu interior, abia atunci pot fi de folos celor dragi □ Un părinte bun nu este un sclav sau stăpân, ci o persoană liberă obișnuită □ Cel mai bun lucru pe care îl pot oferi copiilor mei este ideea mea despre cum să fiu fericiți Fiecare propunere trebuie discutată înainte de a fi acceptată pe deplin Părinților li se va cere apoi să revizuiască chestionarul DIA completat (Fiecărui părinte ar trebui să i se ofere informații despre cum să interpreteze scalele DIA ) Ce tip de Lecția dezvoltarea relațiilor cu copiii? Puteti corela raspunsurile cu analiza relatiilor dupa E Berne: copil, adult, parinte Mulți părinți se înșală crezând că drepturile părintești le sunt acordate încă de la naștere Drepturile părinților nu sunt altceva decât atitudini, adică chiar părinții le-au acceptat Dacă nu sunt mulțumiți de drepturile pe care ei înșiși și le-au stabilit, lăsați-i să determine singuri noi drepturi care, în condiții modificate, îi vor satisface mai mult: □ dreptul de a fi singur; □ dreptul de a avea o relație proprie cu soțul/soția; □ dreptul de a se simți în siguranță în raport cu proprietatea cuiva; □ dreptul de a fi tratat cu respect; □ dreptul la timp privat; □ dreptul de a simți că fiecare își poartă propria povara și că nu are persoane aflate în întreținere Lista poate fi continuată, în baza condițiilor reale Părinții se pot asigura că au acordat copilului drepturi identice cu cele pe care doresc să le aibă ei înșiși Relațiile trebuie să fie egale Este necesar să depășim teama de eventuale ciocniri cu copilul după declararea drepturilor lor, pentru că nu există un astfel de copil care să accepte drepturile legale ale părinților săi chiar așa Ei pot spune: „Nu-ți pasă de mine”, „Te urăsc”, „Voi fugi de acasă”, „Vreau să mor” etc Copiii își pot teroriza părinții cu tăcere, pot face crize de furie, sparge lucruri Dar cu cât părinții se tem mai puțin de acest lucru, cu atât este mai puțin probabil ca comportamentul care îi sperie să aibă loc La urma urmei, acest tip de comportament este șantaj Copilul întreprinde anumite acțiuni pentru a-l forța să facă concesii Training cu părinții adolescenților ki După ce au insistat ferm pe cont propriu de mai multe ori, părinții contribuie la faptul că aceste manifestări devin mai puțin frecvente și mai slabe Nu trebuie să vă fie frică de ciocniri: cu cât vor depăși mai devreme închinarea sclavilor, cu atât mai repede vor primi alinare și un sentiment de bucurie și libertate Este necesar să percepem copilul ca pe o persoană care merită încredere și este responsabilă pentru acțiunile sale Notele facilitatorului Părinții au de obicei dificultăți în a-și recunoaște propriile greșeli în creșterea copilului Nu trebuie să fii forțat să o faci cu voce tare Lasă-i, după ce au citit interpretarea scalelor DIA, să tragă singuri o concluzie RELAXARE „GRADINA SUFLETULUI MEU” Scop Conștientizarea propriei valori și semnificații, indiferent de situatiile exterioare, invatarea tehnicii ameliorarii stresului si restabilirii unei stari armonioase Conținut Pe fondul muzicii calme, prezentatorul citește textul: „Luați o poziție confortabilă, închideți ochii, relaxați-vă Simțiți cum corpul dvs devine mai greu și un val cald de relaxare se răspândește prin mușchi Acum vă veți imagina imagini, dar nu vă forțați, ci pur și simplu permiteți-vă să vă observați O poartă frumoasă sculptată apare în fața ta din întuneric Întinde mâna și le deschizi În spatele lor este o grădină frumoasă Mergi de-a lungul potecii și admiri florile strălucitoare, iarba mătăsoasă de smarald, auzi foșnetul frunzelor și cântecul păsărilor Vantul iti aduce parfumul florilor si prospetimea aerului diminetii Ești plin de un sentiment de lejeritate și libertate Mergi pe poteci și observi lucruri neobișnuite în fața ta Lecția Note ale moderatorului nu strălucire Cu cât te apropii mai mult, cu atât contururile frumoasei flori apar mai clare Ești atras de el, simți ceva apropiat și drag Vino și aruncă o privire El este unic și unic, este frumos Vorbește cu el, spune-i cum te simți Și acum uită-te la această lume așa cum o vede această floare, află ce simte, cum gândește, cum este în această lume Unu, doi, trei Acum ești din nou tu Ce simți acum pentru lume, pentru floare? Povesteste-mi Spune că-l iubești Acum spune la revedere de la floare și întoarce-te la poartă Aruncă o privire în grădină Această grădină este grădina sufletului tău și poți obține sprijin în orice situație amintindu-ți acest loc ” Nu trebuie să vă grăbiți să scoateți grupul din relaxare, dacă timpul vă permite, lăsați participanții să rămână în „Grădină” pentru încă câteva minute REFLECŢIE Scop Obțineți feedback Conținut Participanții sunt încurajați să-și împărtășească impresiile declarații despre toate activitățile sub forma unei telegrame către un prieten Este necesar să oferiți informații despre instruire în trei cuvinte și să recomandați unui prieten - să participe sau, dimpotrivă, să evite participarea la astfel de cursuri COMPLETARE SFAT PĂRINTI Scop A rezuma și completa blocul de studii Gazdă de conținut: „Dragi părinți! Al nostru pasajele s-au încheiat Ai învățat multe de la ei despre copiii tăi și despre tine și despre unii Training cu părinții adolescenților Ați început să rezolvați probleme care interferează cu creșterea copiilor voștri Fie ca aceste cunoștințe să te ajute în continuare în viitor La urma urmei, este foarte important să crești copiii ca oameni cu drepturi depline și autosuficiente, astfel încât voi, părinții, să fiți mândri de ei Este o muncă grea, dar plină de satisfacții Mult succes cu el! Pe măsură ce continui să trăiești cu copiii tăi, nu uita că ei te iubesc și, în ciuda oricăror probleme care apar între voi, ei îți vor rămâne mereu credincioși!” Anexa ' SCALA PREOCUPĂRII PĂRINȚILOR (PRS) Chestionar pentru părinți NUMELE COMPLET Data Mai jos sunt caracteristicile comportamentului întâlnite la copii (adolescenti) Dacă comportamentul copilului se potrivește pe deplin cu afirmația prezentată, puneți o cruce în căsuța din coloana („se potrivește complet”) Dacă copilul prezintă comportamentul reprezentat de enunț, dar într-o măsură mai mică sau mai rar, puneți o cruce în căsuța din coloana („corespunde într-o oarecare măsură”) Dacă, din câte vă puteți imagina, copilul nu prezintă comportamentul descris, puneți o cruce în căsuța din coloana („nu se potrivește”) Vă rugăm să completați în funcție de comportamentul din ultimele luni Nr declarație Conținutul declarației „ ” „ ” „ ” Stai până târziu Minciuni: de exemplu, spune că se duce într-un loc, dar el însuși se duce altundeva; spune că și-a făcut temele, dar nu le-a făcut singur; spune că nu mi-a furat din portofel X în alte locuri publice ite si Nu are grija de animalele sale de companie (nu se hraneste, nu iese la plimbare, nu curata) Îmi ia hainele fără să întreb Poartă haine care arată neglijentă sau provocatoare Abuzează de cosmetice Anexa Nr declarație Conținutul declarației „ ” „ ” „ ” ■'s dormit până târziu sau chiar toată noaptea Che are grijă de lucrurile personale, le lasă nesupravegheate Dă lucrurile mele (haine, uscător de păr, produse cosmetice): prietenelor tale Che are grijă de lucrurile mele, le pierde Preia telefonul ore întregi Nu vrea să se schimbe după școală În mod constant posomorât și retras Comunică cu prieteni nedoriți (mai în vârstă decât el, înregistrați la poliție etc ) Întins pe canapea toată ziua uitându-mă la televizor sau ascultând înregistrări stereo Nu face temele Învață prost Sari peste scoala Aduce prietenii acasă când sunt plecat Permite prietenilor săi să ne fure Nu face treburi casnice ' Nu se spală Face crize de furie și amenință când este încrucișat Nu face curat in camera lui Îl menține în dezordine Lăsați vasele murdare în cameră Fuge de acasă Lupte cu frații sau surorile Spune că nu mă iubește Înjură, mă strigă Nu vrea să facă nimic cu familia lui Vrea să fie singur tot timpul Necesită bani Anexa Nr declarație Conținutul declarației „ ” „ ” „ ” Spune altora că îl tratez rău Fură de la mine sau de la alți membri ai familiei (bani, bijuterii, băuturi alcoolice) Fuma Bauturi cu prietenii Mă amenință pe mine sau pe alți membri ai familiei cu violență fizică Activ și promiscuu în sex Și-a lăsat însărcinată iubita Am rămas însărcinată Poate sparge sau sparge lucruri atunci când este furios Furturi în magazine, de la vecini Amenință cu sinuciderea Interferează cu viața mea personală Ce vă mai îngrijorează în legătură cu copilul dumneavoastră? Interpretarea scalelor de preocupare parentală Dacă există un semn „O” lângă întrebare, atunci nu există nicio problemă Dacă semnul este „ ”, atunci problema apare uneori Merită să discutați despre asta cu copilul dumneavoastră Dacă există un semn de „ ”, atunci problema există și destul de acută Trebuie rezolvat pentru a nu duce la alte probleme Problemele evidențiate la punctul separat „Ce altceva mă îngrijorează pentru copilul meu” trebuie abordate Aceasta poate fi o problemă a unui copil sau propria dumneavoastră problemă și ar trebui să fie tratată în consecință Anexa ANALIZA RELAȚIILOR DE FAMILIE (DIA) Chestionar pentru părinți Dragă Părinte! Acest chestionar conține declarații despre creșterea copiilor Declarațiile sunt numerotate Aceleași numere sunt în „Formular pentru răspunsuri” Citiți unul câte unul afirmațiile din chestionar Dacă sunteți în general de acord cu ei, încercuiți numărul declarației de pe foaia de răspunsuri Dacă în general nu sunteți de acord, tăiați același număr Dacă este foarte dificil să alegi, atunci pune un semn de întrebare pe număr Nu există afirmații „greșite” sau „corecte” în chestionar Răspunde așa cum gândești Tot ceea ce fac, fac pentru fiul (fiica mea) (mea) De multe ori nu am timp suficient să fac ceva interesant cu fiul (fiica) mea, să merg undeva împreună, să discut mai mult despre ceva interesant Trebuie să-i permit copilului meu să facă lucruri pe care mulți alți părinți nu le permit Nu-mi place când fiul (fiica) mea vine la mine cu întrebări Este mai bine să ghiciți singur Fiul nostru (fiica) are mai multe responsabilități acasă decât majoritatea camarazilor (ei) Pentru fiul (fiica mea) este foarte greu să obțină ceva de făcut prin casă Este întotdeauna mai bine dacă copiii nu se gândesc dacă părerile părinților lor sunt corecte Fiul (fiica mea) (mea) se întoarce seara când vrea Dacă vrei ca fiul (fiica ta) să devină (a) o persoană, nu lăsa nepedepsită niciuna dintre faptele sale (ei) rele Dacă se poate, încerc să nu-mi pedepsesc fiul (fiica) Anexa Când sunt bine dispus, de multe ori îmi iert fiul (fiica) pentru ceea ce aș fi pedepsit altă dată Îmi iubesc fiul (fiica) (mea) mai mult decât îmi iubesc (mi-am iubit) soția Îmi plac copiii mai mici decât cei mari Dacă fiul (fiica mea) (mea) este încăpățânat sau furios pentru o lungă perioadă de timp, am sentimentul că am acționat (a) în raport cu el (ea) greșit Nu am avut copil de mult timp, desi il asteptam cu nerabdare Comunicarea cu copiii, în general, este o sarcină foarte obositoare Fiul (fiica mea) (mea) are niște calități care mă enervează Creșterea fiului (fiicei) mele (mea) ar fi mers mult mai bine dacă soțul meu (soția mea) nu ar fi intervenit cu mine Majoritatea bărbaților sunt mai frivoli decât femeile Majoritatea femeilor sunt mai frivole decât bărbații Fiul (fiica mea) (mea) pentru mine este cel mai important lucru din viață Se întâmplă adesea să nu știu unde dispare fiul (fiica mea) (mea) Încerc să-mi cumpăr fiului (fiicei) (mei) hainele pe care el (a) însuși (a) le dorește, chiar dacă sunt scumpe Fiul meu (fiica) este plictisitor (a) Este mai ușor să o faci singur de două ori decât să îi explici lui (ei) o dată Fiul (fiica mea) (mea) trebuie adesea (sau obișnuia) să aibă grijă de fratele (sora) lui mai mic Adesea se întâmplă așa: îmi amintesc, îi reamintesc fiului (fiicei) mele să facă ceva, apoi scuipă și o fac singur (a) În niciun caz, părinții nu trebuie să permită copiilor lor să-și observe slăbiciunile și neajunsurile Fiul (fiica) mea (a) el însuși (a) decide cu cine (ea) să fie prieten - Copiii nu trebuie doar să-și iubească părinții, ci și să se teamă de ei Foarte rar îmi cer fiul (fiica) Există mari fluctuații în severitatea noastră față de fiul nostru (fiica) Uneori suntem foarte stricti, iar uneori permitem totul Eu și fiul meu ne înțelegem mai bine decât un fiu și un soț Mă supără faptul că fiul (fiica mea) (mea) crește prea repede Anexa Daca un copil se incapataneaza pentru ca se simte rau, cel mai bine este sa faca ce vrea Copilul meu a crescut slab și bolnav Dacă nu aș fi avut copii, aș fi realizat mult mai mult în viață Fiul (fiica mea) (mea) are slăbiciuni care nu trec, deși mă încăpățânez să mă lupt cu ele Se întâmplă adesea ca atunci când îmi pedepsesc fiul (fiica) (mea), soțul (soția) să înceapă imediat să-mi reproșeze că sunt prea strict și să-l consoleze - Bărbații sunt mai predispuși la adulter decât femeile Femeile sunt mai predispuse la adulter decât bărbații Îngrijirea pentru fiul meu (fiica) îmi ocupă cea mai mare parte a timpului A trebuit să ratez de multe ori întâlnirea cu părinții Încerc să-i cumpăr (ei) tot ceea ce el (a) își dorește, chiar dacă este scump Dacă stai mai mult în compania fiului (fiicei) mele, poți să obosești foarte tare De multe ori a trebuit să-mi încredințez fiului (fiicei) lucruri importante și dificile Fiul meu (fiica) nu poate fi garantat într-o problemă serioasă Principalul lucru pe care părinții ar trebui să-l învețe pe copiii lor este să se supună Fiul (fiica mea) (mea) decide singur dacă fumează sau nu Cu cât părinții sunt mai stricti față de copil, cu atât mai bine pentru el Prin fire, sunt o persoană blândă Dacă fiul (fiica mea) (mea) are nevoie de ceva de la mine, el (a) încearcă să aleagă momentul în care sunt într-o dispoziție bună Când mă gândesc că într-o zi fiul (fiica) mea va crește și el (ea) nu va avea nevoie de mine, starea mea de spirit se deteriorează Cu cât copiii sunt mai mari, cu atât este mai dificil să te descurci cu ei Cel mai adesea, încăpățânarea unui copil este cauzată de faptul că părinții nu știu cum să-l abordeze corect Îmi fac în mod constant griji pentru sănătatea fiului meu (fiicei) Anexa Dacă nu aș avea copii, sănătatea mea ar fi mult mai bună Unele neajunsuri foarte importante ale fiului (fiicei) mele (mei) nu dispar cu încăpățânare, în ciuda tuturor măsurilor Fiul (fiica mea) (mea) nu-mi place soțul (soția) Un bărbat este mai puțin capabil să înțeleagă sentimentele unei alte persoane decât o femeie O femeie este mai puțin capabilă să înțeleagă sentimentele unei alte persoane decât un bărbat De dragul fiului (fiicei mele), a trebuit să renunț la multe în viața mea S-a întâmplat să nu am aflat de remarca sau deuce din jurnal pentru că nu m-am uitat la jurnal Cheltuiesc mult mai mulți bani pe fiul (fiica mea) (mea) decât pe mine însumi Nu-mi place când fiul (fiica) mea cere ceva Eu însumi știu mai bine de ce are el (ea) nevoie Fiul (fiica mea) (mea) are o copilărie mai dificilă decât majoritatea camarazilor (ei) săi Acasă, fiul (fiica mea) (mea) face doar ceea ce își dorește (ea), și nu ceea ce are nevoie Copiii ar trebui să-și respecte părinții mai mult decât toți ceilalți oameni Fiul (fiica mea) (mea) decide cu ce (ea) cheltuiește banii Sunt mai strict cu fiul (fiica mea) (mea) decât alți părinți cu ai lor Pedeapsa este de puțin folos Membrii familiei noastre nu sunt la fel de stricti cu fiul (fiica) lor ■ Unele strică, altele, dimpotrivă, sunt foarte stricte Aș vrea ca fiul (fiica mea) (mea) să nu iubească pe nimeni oricine altul decât mine - Când fiul (fiica mea) era (a) mic (o), mi-a plăcut (a) mai mult decât acum Adesea nu știu ce să fac cu fiul (fiica mea) (mea) Din cauza sănătății precare a fiului (fiicei noastre), a trebuit să-i permitem mult în copilărie Creșterea copiilor este o muncă grea și ingrată Le dai totul și nu primești nimic în schimb Anexa Un cuvânt bun nu-mi ajută fiul (fiica mea) Singurul lucru care îl afectează pe el (ea) este pedeapsa severă constantă ■ Soțul (soția) meu (meu) încearcă să-și întoarcă fiul (fiica) împotriva mea Bărbații sunt mai predispuși decât femeile să acționeze cu nesăbuință fără a lua în considerare consecințele Femeile sunt mai predispuse decât bărbații să acționeze cu nesăbuință fără a lua în considerare consecințele Mă gândesc mereu la fiul (fiica mea) (mea), la treburile (ei), la sănătate etc Adesea trebuie (sau a trebuit) să te semnezi în jurnal timp de câteva săptămâni deodată Fiul (fiica mea) (mea) știe să obțină ceea ce vrea de la mine Prefer copiii liniștiți și calmi Fiul (fiica mea) (mea) mă ajută foarte mult (acasă sau la serviciu) Fiul (fiica mea) (mea) are puține responsabilități casnice Chiar dacă copiii sunt siguri că părinții lor greșesc, ar trebui să facă așa cum spun părinții lor Ieșind din casă, fiul (fiica mea) (mea) spune rareori unde se duce Sunt momente când cea mai bună pedeapsă este centura , Multe deficiențe în comportamentul fiului (fiicei) au dispărut de la sine odată cu vârsta Când (a) fiul (fiica) nostru face ceva, avem grijă de el (ea) Dacă totul este liniștit, lăsați-l (o) în pace Dacă fiul meu nu ar fi fiul meu și aș fi mai tânăr, atunci cu siguranță m-aș îndrăgosti de el Sunt mai interesat să vorbesc cu copiii mici decât cu cei mari Eu însumi sunt de vină pentru neajunsurile fiului (fiicei) mele, pentru că nu am știut să-l educ Numai datorită eforturilor noastre mari, fiul (fiica) a rămas în viață Îi invidiez adesea pe cei care trăiesc fără copii Dacă îi dai libertate fiului (fiicei) mele, el (a) cu siguranță o va folosi în detrimentul său sau al altora Anexa Se întâmplă adesea ca, dacă îi spun un lucru fiului (fiicei mele) (mea), atunci soțul (soția) să spună în mod specific contrariul Bărbații mai des decât femeile se gândesc doar la ei înșiși Femeile sunt mai predispuse decât bărbații să se gândească doar la ele însele Petrec mai mult timp și energie pe fiul meu (fiica) decât pe mine însumi Știu foarte puține despre treburile fiului meu (fiicei) Dorința fiului (fiicei) mele este legea pentru mine Când fiul meu era mic, îi plăcea să se culce cu mine Fiul (fiica mea) (mea) are stomacul rău Un copil are nevoie de părinți doar până când a crescut Apoi își aduce aminte de ele din ce în ce mai puțin De dragul fiului (fiicei) mea, aș merge (aș merge) la orice sacrificiu Fiul (fiica mea) (mea) trebuie să primească mult mai mult timp decât pot eu Fiul (fiica mea) (mea) știe să fie atât de dulce (oh) încât să-i iert (o) totul Aș vrea ca fiul meu să se căsătorească - după de ani Mâinile și picioarele fiului (fiicei) mele sunt adesea foarte reci Majoritatea copiilor sunt mici egoiști Ei nu se gândesc deloc la sănătatea și sentimentele părinților lor Dacă nu-i dai fiului (fiicei) mele tot timpul și puterea, atunci totul se poate termina rău Când totul este în regulă, mă interesează mai puțin treburile fiului (fiicei) Îmi este foarte greu să-i spun „nu” copilului meu Mă întristează că fiul (fiica mea) are nevoie de mine din ce în ce mai puțin Sănătatea fiului (fiicei) mele (mei) este mai proastă decât cea a majorității celorlalți adolescenți Nu mulți ani experimentează prea puțină recunoștință față de părinții lor Fiul (fiica mea) (mea) nu se poate descurca fără ajutorul meu constant Un fiu (fiică) își petrece cea mai mare parte a timpului liber în afara casei Fiul (fiica mea) (mea) petrece prea mult timp cu divertisment În afară de fiul meu, nu am nevoie de nimeni altcineva pe lume Anexa Fiul (fiica mea) (mea) are somn intermitent și agitat Adesea cred că m-am căsătorit prea devreme (căsătorit) Tot ceea ce fiul (fiica mea) a realizat până acum (la studii, la muncă etc ), el (a) a realizat datorită ajutorului meu constant Soțul (soția) meu (meu) este angajat în principal în treburile fiului (fiicei) mele După ce termină lecțiile (sau vine acasă de la serviciu), fiul (fiica mea) face ceea ce îi place Când îmi văd sau îmi imaginez fiul cu o fată, starea mea de spirit se deteriorează Fiul (fiica mea) (mea) este adesea bolnavă Familia nu ajută, dar îmi complică viața Formular de înregistrare a răspunsurilor la chestionarul DIA Numele tău complet Numele și prenumele copilului dvs Vârsta copilului Cine a completat: tată, mamă, alt îngrijitor D+ D Y ± U- t+ t- + - s+ s- Anexa H RRF PLC VN FU NRF PNA - VK • PMK PZhK G+ G- U+ NR RRF G FU NRF Prelucrarea rezultatelor chestionarului DIA Pe formularul de înregistrare a răspunsului, numerele sunt aranjate astfel încât numerele aparținând aceleiași scale să fie amplasate într-o singură linie Acest lucru face posibilă calcularea rapidă a scorurilor pentru fiecare scală Pentru a face acest lucru, trebuie să numărați numărul de cercuri încercuite În spatele liniei verticale de pe formularul de înregistrare a răspunsului se află valoarea de diagnosticare (DZ) pentru fiecare scală Dacă numărul de puncte atinge sau depășește valoarea de diagnosticare, atunci părintele examinat este diagnosticat cu unul sau altul tip de abatere parentală Literele din spatele barei verticale sunt abrevierile folosite pentru scale Unele nume de scale sunt subliniate Aceasta înseamnă că la rezultatul pe o linie orizontală, numărul de puncte marcate, trebuie să adăugați rezultatul pe o scară suplimentară, care se află în partea de jos a formularului sub linia orizontală și este indicată prin aceleași litere ca și principalul unu Anexa Descrierea scalelor chestionarului DIA Încălcarea procesului de educație în familie Nivelul de protecție în procesul de educație Se determină cât de mult efort și atenție acordă părinții creșterii unui copil Hiperprotecție (scara G+) Părinții dedică mult timp, energie și atenție copilului Creșterea copilului a devenit principala afacere a vieții lor Hipoprotecție (scara G-) Copilul se află la periferia atenției părinților, copilul cade din atenția lor Creșterea lui este luată numai atunci când se întâmplă ceva grav Gradul de satisfacere a nevoilor copilului Se determină în ce măsură activitățile părinților vizează satisfacerea nevoilor copilului, atât materiale, cât și cotidiene (în alimentație, îmbrăcăminte, distracție) și spirituale – în primul rând în comunicarea cu părinții, în dragostea și atenția acestora Această caracteristică a educației familiale este fundamental diferită de nivelul de patronaj, deoarece caracterizează nu măsura în care părinții sunt ocupați cu creșterea copilului, ci gradul de satisfacere a nevoilor acestuia Indulgenta (scala U+) Părinții se străduiesc pentru satisfacerea maximă și necritică a oricăror nevoi ale copilului, îl răsfață, orice dorință a copilului este legea pentru ei Părinții justifică acest stil de educație prin slăbiciunea copilului, exclusivitatea lui, dorința de a-i oferi ceea ce ei înșiși nu au putut obține în copilărie Ignorarea nevoilor copilului (scara U-) Se caracterizează prin dorința insuficientă a părinților de a satisface nevoile copilului Mai des, nevoile spirituale sunt ignorate, mai ales nevoia de contact emoțional, de comunicare cu părinții Anexa Cantitatea și calitatea cerințelor pentru copilul din familie Cerințele pentru copil sunt parte integrantă a procesului educațional Acţionează ca: îndatoriri - sarcini pe care le îndeplineşte (studiu, îngrijire personală, participare la organizarea vieţii de zi cu zi, ajutarea altor membri ai familiei); cerințe-interdicții care stabilesc ce nu trebuie să facă copilul; sancțiuni - un sistem de pedepse de către părinți pentru nerespectare Încălcările sistemului de cerințe sunt prezentate pe mai multe scale Cerințe-îndatoriri excesive (scala T+) Cerințele pentru copil sunt foarte mari și nu corespund capacităților sale ■ știri Ele nu numai că nu contribuie la dezvoltarea deplină a personalității, dar contribuie și la traumatizare Insuficiență cerințe-îndatoriri (scala T-) Copilul are un număr minim de responsabilități în familie Părinții atribuie acest lucru dificultăților în implicarea copilului în treburile casnice Cerințe-interdicții excesive (scala +) Copilul nu poate face totul I se prezintă un număr imens de cerințe care îi limitează libertatea și independența Declarațiile tipice ale părinților reflectă teama lor de orice manifestări de independență a copilului Această teamă se manifestă printr-o exagerare accentuată a consecințelor pe care chiar și o ușoară încălcare a interdicțiilor le poate avea, precum și în dorința de a suprima independența gândirii copilului Insuficiența cerințelor-interdicții la copil (scala -) În acest caz, totul este posibil pentru copil Chiar dacă există unele interdicții, un adolescent le încalcă cu ușurință, știind că nimeni nu îl va întreba El însuși determină momentul întoarcerii acasă, cercul de prieteni, problema fumatului și consumului de alcool El nu dă socoteală de nimic părinților săi În același timp, părinții nu ■ zhnugtili-nu doresc să "seteze Bzhakiephuramki-în-comportamentul său; - Sancțiuni excesive (scara C +) Tipul de creștere - abuz asupra copiilor Părinții sunt caracterizați de un angajament față de utilizarea de pedepse severe, reacționând exagerat chiar și la tulburări minore de comportament Lipsa sancțiunilor (scala C-) Părinții preferă să se descurce fără pedepse sau să le folosească extrem de rar Ei speră în recompense și se îndoiesc de eficacitatea oricărei pedepse Anexa Instabilitatea stilului parental O astfel de creștere este înțeleasă ca o sadenă ascuțită a stilului, tehnici care reprezintă o trecere de la foarte strict la liberal și invers, o trecere de la o atenție semnificativă la copil la respingerea lui emoțională Instabilitatea stilului de creștere contribuie la formarea unor trăsături de caracter precum încăpățânarea, tendința de a rezista oricărei autorități Combinații de diverse abateri în educație Poate un număr destul de mare de combinații ale stilurilor de educație enumerate Hiperprotecție indulgentă (combinație de caracteristici reflectate în scalele G+, Y+ la T-, -, C-) Copilul se află în centrul atenției familiei, care tinde spre satisfacerea maximă a nevoilor sale Acest tip de educație contribuie la dezvoltarea trăsăturilor de caracter demonstrative (isterice) Hiperprotecție dominantă (G+, U+-, T+-, +, C+-) Copilul se află și în centrul atenției părinților, care îi acordă mult timp și energie, dar în același timp îl privează de independență, punând numeroase restricții și interdicții O astfel de creștere sporește reacția de emancipare la adolescenții hipertimici și exacerbează reacțiile afective Cu tipurile de abateri de caracter anxios-suspicios, sensibil, astenic-nevrotic, trăsăturile astenice se intensifică Respingerea emoțională (G-, U-, C+) În versiunea extremă, aceasta este educație ca Cenușăreasa Conduce la formarea tulburărilor nevrotice la adolescenți Responsabilitate morală crescută (G-, U-, T+) Acest tip de creștere se caracterizează printr-o combinație de cerințe mari asupra copilului cu atenție redusă față de el din partea părinților, mai puțină grijă pentru el Stimulează dezvoltarea trăsăturilor de suspiciune anxioasă Hipoprotecție (G-, U-, T-, ) Copilul este lăsat singur, părinții nu sunt interesați de el și nu-l controlează O astfel de creștere duce la îndepărtarea copilului de părinți și la demonstrativitate pentru a atrage atenția, până la infracțiuni inclusiv Anexa Probleme personale ale parintilor, rezolvate pe cheltuiala copilului În acest caz, creșterea greșită se bazează pe un fel de problemă personală, cel mai adesea de natură inconștientă Părintele încearcă să o rezolve sau să satisfacă nevoia prin creșterea copilului Extinderea sferei sentimentelor parentale (scala RHR) Provoacă o încălcare a educației - patronaj crescut (indulgent sau dominant) Încălcarea educației apare cel mai adesea atunci când relațiile conjugale dintre părinți sunt încălcate: nu există soț - deces, divorț sau relația dintre ei nu satisface părintele care joacă rolul principal în educație (incoerența caracterelor, răceala emoțională etc ) Adesea, mama, mai rar tatăl, fără să-și dea seama clar, își dorește ca copilul să satisfacă cel puțin unele dintre nevoile pe care într-o familie obișnuită trebuie să le fie satisfăcute în relațiile psihologice ale soților - nevoia de afecțiune exclusivă reciprocă, parțial nevoi erotice Mama refuză adesea posibilitățile foarte reale de recăsătorire Este nevoie de a oferi copilului toate sentimentele și toată dragostea În copilărie este stimulată o atitudine erotică față de părinți - gelozie, dragoste copilărească Când un copil ajunge la adolescență, părintele are o teamă de independența unui adolescent Există dorința de a-l păstra cu ajutorul unei supraprotecții conniventoare sau dominante Preferința la un adolescent pentru calitățile copiilor (scala MPC) Provoacă o încălcare a educației - hiperprotecție indulgentă În acest caz, părinții tind să ignore creșterea copiilor, să-i încurajeze să păstreze astfel de calități copilărești precum spontaneitatea, naivitatea, jocul Pentru astfel de părinți, copilul este „încă mic” Adesea ei recunosc deschis că le plac mai mult copiii mici și nu sunt interesați de copiii mai mari Teama sau nedorința de a crește copiii pot fi asociate cu caracteristicile biografiei părintelui însuși, a avut un frate sau o soră mai mică, iar dragostea părinților săi s-a mutat la ei În acest sens, vârsta lor mai înaintată a fost percepută ca o nenorocire Anexa Considerând copilul „mic”, părinții reduc nivelul cerințelor pentru el, creând o hiperprotecție indulgentă, stimulând astfel dezvoltarea infantilismului mental Incertitudinea educațională a părintelui (scala VN) Hiperprotecție indulgentă sau nivel redus de cerințe Incertitudinea educațională a părintelui poate fi numită „punctul slab” al personalității În acest caz, are loc o redistribuire a puterii în familie între părinți și copil în favoarea acestuia din urmă Părintele urmează exemplul copilului, cedează lui chiar și în acele probleme în care, în opinia sa, este imposibil să cedeze Acest lucru se întâmplă pentru că copilul a reușit să găsească o abordare față de părintele său, și-a găsit punctul slab și realizează pentru el însuși situația de „cerințe minime – drepturi maxime” O combinație tipică într-o astfel de familie este un copil plin de viață, încrezător în sine, care își stabilește cu îndrăzneală cerințele și un părinte indecis care se învinovățește pentru toate eșecurile cu copilul În unele cazuri, punctul slab al părintelui se datorează trăsăturilor sale psihastenice În altele, un anumit rol în formarea acestei trăsături l-ar putea juca relația părintelui cu proprii părinți În anumite condiții, copiii crescuți de părinți pretențioși, egocentrici, când devin adulți, văd în copiii lor aceeași exigență și egocentrism, experimentează același sentiment de „debitor neplătit” pe care l-au experimentat anterior în raport cu proprii părinți O trăsătură caracteristică a declarațiilor unor astfel de părinți este recunoașterea lor a masei de greșeli făcute în educație Pur și simplu le este frică de încăpățânarea și rezistența copiilor lor și găsesc destul de multe motive să cedeze în fața lor Fobia pierderii unui copil (scala FU) Hiperprotecție indulgentă sau dominantă Punct slab - incertitudine crescută, teamă de a greși, o idee exagerată despre „fragilitatea” copilului, durerea lui etc O sursă a experiențelor unor astfel de părinți este înrădăcinată în istoria nașterii unui copil - era așteptat de mult timp, s-a născut fragil și dureros, a reușit să iasă cu mare dificultate O altă sursă sunt bolile severe ale copilului, mai ales dacă au fost de lungă durată Atitudinea față de copil s-a format sub influența fricii de pierderea acestuia Această frică Anexa îi face pe unii părinți să asculte cu nerăbdare orice dorință a copilului și să se grăbească să le satisfacă, în timp ce alții - meschini să aibă grijă de el În declarațiile tipice ale părinților, frica lor pentru copil se reflectă, găsesc în el multe simptome dureroase, grijile lor cu privire la sănătatea lui sunt foarte acute, deși nefondate Subdezvoltarea sentimentelor parentale (scala NRS) Încălcări ale educației - hiperprotecție, respingere emoțională, abuz O creștere cu drepturi depline a copiilor și adolescenților este posibilă numai atunci când părinții sunt conduși de motive suficient de puternice: simțul datoriei, simpatie, dragoste pentru copil, nevoia de a se realiza în copii Slăbiciunea și subdezvoltarea sentimentelor parentale sunt adesea întâlnite la părinții adolescenților cu abateri de caracter Cu toate acestea, acest fenomen este foarte rar recunoscut de părinți ca atare În exterior, se manifestă prin refuzul de a avea de-a face cu un adolescent, în toleranța slabă a societății sale, în superficialitatea interesului pentru treburile sale Motivul subdezvoltării sentimentelor parentale poate fi respingerea părintelui în copilărie de către părinții săi, faptul că el însuși nu a experimentat căldura parentală în copilărie În condiții de viață de familie relativ favorabile, NRCH determină tipul de creștere - hipoprotecție și respingere emoțională În relațiile dificile, tensionate, conflictuale din familie, o parte din responsabilitățile parentale este adesea transferată copilului, tipul de creștere este o responsabilitate morală sporită Adesea există o atitudine iritabil-ostilă față de copil Declarațiile tipice ale părinților conțin plângeri despre cât de obositoare sunt îndatoririle parentale, regret că aceste îndatoriri îi smulg de ceva mai important și mai interesant Pentru femeile cu un simț parental subdezvoltat, aspirațiile emancipatoare și dorința de a-și aranja propria viață în orice fel sunt destul de tipice Proiecția asupra copilului a propriilor calități nedorite (scara PNK) Tulburări parentale cauzate: respingere emoțională, abuz Motivul acestei creșteri Anexa se întâmplă adesea ca la un adolescent un părinte să pară să vadă trăsături de caracter pe care le simte, dar nu le recunoaște în sine Aceasta poate fi agresivitate, tendință la lene, atracție față de alcool, anumite înclinații, negativism, reacții de protest, incontinență etc Luptând cu aceleași calități adevărate sau imaginare la un copil, un părinte (mai adesea un tată) derivă din aceasta beneficii emoționale pentru mine Lupta cu o calitate nedorită la altcineva îl ajută să creadă că nu are această calitate Părinții vorbesc mult și de bunăvoie despre lupta lor ireconciliabilă și constantă cu calitățile și slăbiciunile negative ale copilului, despre măsurile și pedepsele pe care le aplică în acest sens Neîncrederea într-un adolescent este evidentă în declarațiile părintelui, intonațiile inchizitoriale cu o dorință caracteristică de a dezvălui un motiv rău în orice act nu sunt neobișnuite Transferarea conflictului dintre soți în sfera educației (scala VK) Încălcări cauzate ale educației: un tip contradictoriu de educație - o combinație de hiperprotecție indulgentă cu respingere sau hiperprotecție dominantă Conflictul în relațiile dintre soți este un eveniment comun chiar și în familiile relativ stabile Părintele devine adesea un câmp de luptă pentru părinții în conflict Aici au ocazia să-și exprime cel mai deschis nemulțumirea unul față de celălalt, ghidați de „preocuparea pentru bunăstarea copilului” În același timp, diferența de opinii ale părinților este cel mai adesea diametrală: unul insistă pe o creștere foarte strictă cu cerințe, interdicții și sancțiuni sporite, celălalt părinte este înclinat să-i pară milă de copil, să-i urmeze exemplul O manifestare caracteristică a VC este o expresie a nemulțumirii față de metodele educaționale ale celuilalt soț În același timp, se dezvăluie cu ușurință că toată lumea este interesată nu atât de cum să crească un copil, ci de cine are dreptate în disputele educaționale Scara VK reflectă afirmațiile tipice ale părții stricte Acest lucru se datorează faptului că partea „strictă” este cea care inițiază apelul la un psiholog sau un medic O schimbare a atitudinii părintelui față de un adolescent, în funcție de sexul acestuia (adolescentului) Scala de preferințe pentru calitățile masculine este PMK, scala de preferințe pentru calitățile feminine este PZhK Încălcări cauzate în educație: hiperprotecție indulgentă, respingere emoțională Anexa Adesea, atitudinea față de copil nu se datorează caracteristicilor reale ale copilului, ci acelor trăsături pe care părintele le atribuie genului său, adică „în general bărbați” sau „în general femei” Deci, dacă există o preferință pentru calitățile feminine, se observă o respingere inconștientă a unui adolescent de sex masculin În acest caz, trebuie să se ocupe de judecăți negative stereotipe despre bărbați în general: „Bărbații sunt în mare parte nepoliticoși, neîngrijiți Aceștia sunt ușor de cedat în fața îndemnurilor animalelor, agresivi și excesiv de sexuali, predispuși la alcoolism Orice persoană, fie că este bărbat sau femeie, ar trebui să se străduiască pentru calități opuse - să fie delicată, blândă, îngrijită, reținută în sentimente Aceste calități sunt pe care un părinte cu PZhK le vede la femei Un tată care vede o mulțime de neajunsuri la fiul său și crede că toți colegii săi sunt la fel poate servi ca exemplu de manifestare a atitudinii PZhK În același timp, tatăl este înnebunit după sora mai mică a unui adolescent, întrucât nu găsește în ea decât virtuți Sub influența lui PZhK în raport cu un adolescent de sex masculin, în acest caz, se formează tipul de creștere „respingere emoțională” Este posibil și opusul - o prejudecată cu o atitudine pronunțată anti-feministă, desconsiderare față de mama copilului, surorile sale În aceste condiții, în raport cu copilul însuși, se poate forma creșterea după tipul de „hiperprotecție indulgentă” Anexa CONCLUZIE PRIVIND REZULTATELE LUCRĂRII Lucrarea a fost realizată cu elevii internatului nr , gimnaziului nr și gimnaziului nr și ai Colegiului Politehnic din Norilsk în cadrul programului de prevenire a comportamentului antisocial cu bazele cunoștințelor juridice Eficacitatea muncii de grup a fost determinată de rezultatele diagnosticelor testului de mână Examinarea primară a fost efectuată înainte de începerea orelor, a doua după încheierea lucrului de grup Compararea rezultatelor diagnosticului a fost efectuată în funcție de cinci parametri: capacitatea de a manifesta deschis agresivitatea; nivelul legăturilor de comunicare; nivelul de anxietate; importanța societății; susceptibilitatea la influența grupului Capacitatea de a manifesta agresiv agresivitate Agresivitatea internă la adolescenți este de obicei la un nivel ridicat din mai multe motive: poate fi nevoia de recunoaștere în rândul colegilor și nemulțumirea față de poziția cuiva în grup, consecințele creșterii familiei, expunerea la influența unui lider negativ sau a unui grup ca un întreg Un adolescent, încercând să se apere, recurge adesea la o manifestare deschisă de agresivitate După terminarea orelor de grup, capacitatea de a manifesta agresiv agresivitate la % dintre adolescenți a scăzut semnificativ, ceea ce face posibilă concluzia că adolescenții au învățat să-și controleze tendințele agresive interne și să le compare cu cerințele societății La % dintre elevi a crescut ușor capacitatea de a manifesta agresiv agresivitate, ceea ce, în opinia noastră, nu este considerat un rezultat negativ și este interpretat ca o creștere a stimei de sine și menținerea poziției cuiva în relațiile cu semenii și adulții Dar din moment ce elevii au dobândit suficiente cunoștințe despre metodele de rezolvare a conflictelor care pot fi acceptate de alții, presupunem că vor folosi metode care nu sunt dăunătoare Anexa La adolescenții rămași, capacitatea de a manifesta agresiv agresivitate a rămas la același nivel, iar % dintre aceștia pot folosi agresivitatea doar în situații foarte semnificative Nivelul legăturilor de comunicare Comunicarea este capacitatea unei persoane de a comunica cu alte persoane Copiii adolescenți au nevoie de comunicare la un nivel înalt, aceasta este una dintre acele trăsături care le oferă posibilitatea de a-și forma atitudinea față de ceilalți și atitudinea celorlalți față de ei înșiși A fost studiată calitatea legăturilor de comunicare La , % dintre adolescenți, calitatea comunicării s-a schimbat de la formală la empatică, adică au învățat să înțeleagă sentimentele celorlalți oameni și să empatizeze cu ei, ceea ce este o condiție necesară pentru construirea unor relații sănătoase cu ceilalți % dintre adolescenți au demonstrat empatie în relațiile cu ceilalți atât în primul cât și în cel de-al doilea sondaj Pentru restul elevilor, comunicarea a rămas la același nivel, formal, adică ei continuă să construiască relații bazate pe principiul utilității pentru ei înșiși Nivel de alarma Anxietatea internă indică dificultățile de adaptare în mediu, societate sau grup de referință La copiii adolescenți, nivelul de anxietate este adesea crescut, ceea ce este asociat cu o nepotrivire între nevoia de atitudine pozitivă față de sine și atitudinea reală a celorlalți, precum și cu o scădere a stimei de sine La , % dintre elevi, nivelul de anxietate a scăzut semnificativ, iar la % dintre adolescenți de la dezadaptare la un nivel mediu de anxietate Acest lucru ne permite să concluzionam că acești adolescenți au dobândit rezistență internă la situațiile stresante, stima de sine a crescut, nevoile interne de recunoaștere au intrat în echilibru cu relațiile reale cu ceilalți % dintre elevi, atât în sondajul primar, cât și în cel secundar, au arătat un nivel mediu de anxietate Anexa La alți adolescenți, nivelul de anxietate a rămas la același nivel ridicat, ceea ce indică oportunitatea unui lucru în grup în continuare cu elevii, în primul rând pentru creșterea stimei de sine și reducerea anxietății Semnificația societății Semnificația societății este capacitatea unei persoane de a trăi în societate, de a accepta sau nu legile acesteia Pentru adolescenți, societatea este de obicei un grup de referință, o familie A fost studiată dependența adolescenților de societate Nivelul mediu de dependență de societate este considerat cel mai optim, adică un adolescent este capabil să facă propria alegere, dar în același timp acceptă cerințele societății, ajustându-și comportamentul în conformitate cu aceste cerințe % dintre elevi au arătat un nivel mediu de dependență de societate în sondajele primare și secundare La % dintre adolescenți, semnificația societății a crescut de la scăzut la mediu, adică au învățat să accepte cerințele celorlalți La % dintre respondenți, dependența de societate a scăzut de la mare la medie, ceea ce poate fi interpretat ca rezultat al învățării de a prezenta altora propriile cerințe La alți adolescenți, dependența de societate a rămas la același nivel ridicat Un nivel ridicat de semnificație este caracteristic adolescenților datorită imaturității personalității și dependenței complete de adulți și este, de asemenea, o consecință a creșterii Există o diferență în ceea ce privește importanța societății în rândul adolescenților care studiază în școli obișnuite și în internat: majoritatea elevilor de la internat au manifestat o dependență ridicată de societate Un nivel ridicat de semnificație a societății în rândul elevilor din școlile-internat se observă cel mai adesea datorită dependenței totale a unui adolescent de adulți, educatori și profesori care le rezolvă orice probleme, de la definiția cotidiană până la cea profesională Este necesar să se lucreze cu adolescenții privind socializarea, dezvoltarea abilităților de independență în luarea deciziilor și formarea unor obiective pozitive de viață Anexa Expunerea la influența grupului Pentru fiecare persoană, și mai ales pentru un adolescent, este foarte important cum îl tratează ceilalți Pentru ca el să fie membru al grupului de referință, trebuie să accepte cererile acestuia sau să-și apere propria opinie rămânând în grup Un grup de adolescenți este capabil să-și impună opinia colectivă, care adesea contravine legii Prin urmare, este foarte important să înveți un adolescent să nu cedeze influenței negative a grupului și a liderilor acestuia În urma cursurilor, % dintre adolescenți au o rezistență crescută la influență, adică au învățat să nu cedeze influenței unui grup sau liderilor și să-și apere propria opinie % dintre elevii din sondajele primare și secundare au arătat rezistență ridicată la influență Restul au păstrat o susceptibilitate crescută la influența grupului, ceea ce indică o stimă de sine scăzută și incapacitatea de a-și apăra interesele Se observă că elevii internatului sunt mai susceptibili la influența grupului decât colegii lor care studiază în școlile obișnuite La sfârșitul orelor de grup, a fost realizat un sondaj asupra participanților pentru a evalua eficacitatea muncii și a identifica interesul elevilor pentru continuarea lucrărilor în grup, precum și gama de subiecte care îi interesează pe copii , % dintre adolescenți consideră interesantă forma grupului de prezentare a cunoștințelor despre drepturi și responsabilități , % dintre respondenți au indicat o creștere a alfabetizării juridice % dintre elevi sunt interesați de subiectul rezistenței influenței , % dintre respondenți au fost cel mai interesați de tema soluționării situațiilor conflictuale , % dintre studenți sunt interesați de problemele dezvoltării sexuale și relațiilor sexuale % sunt interesați să continue cursurile care vizează îmbunătățirea stimei de sine % dintre elevi consideră că este necesar pentru ei înșiși să-și cunoască drepturile, îndatoririle și responsabilitățile Astfel, rezultatele sondajului elevilor au arătat cererea de cursuri de grup de către adolescenți și tineri, indiferent de statutul instituției de învățământ și de vârsta participanților LITERATURĂ Ann L Antrenament psihologic cu adolescenți SPb , Baeva I A Pregătire de securitate psihologică la școală Sankt Petersburg: Discurs, Bityanova M R Atelier de jocuri psihologice cu copii și adolescenți SPb , Bolotina T V Convenția privind drepturile copilului și legislația Federației Ruse în întrebări, răspunsuri și comentarii M , Vasiliev N Antrenament pentru depășirea conflictelor Sankt Petersburg: Discurs, Volkova E Să spunem „Nu!” agresiune Ziarul psihologic iunie , nr , Golovey L , Rybalko E Workshop on developmental psychology Sankt Petersburg: Discurs, Zheldaki Atelier de psihoterapie de grup a copiilor și adolescenților cu corectarea educației familiale M , Zinoveva N , Mikhailova N Psihologia și psihoterapia violenței Sankt Petersburg: Discurs, Kleiberg Yu Psihologia comportamentului deviant M , KolesovD Moralitate și gen M , Kolesov D Adolescent modern Creșterea și educația sexuală M , Comentariu la Codul Federației Ruse privind contravențiile administrative M , Comentariu la Codul Penal al Federației Ruse M , Kon I Sexualitatea adolescentului în pragul secolului XXI M , Kryukova S V , Slobodyanik N P Programe de dezvoltare emoțională a copiilor de vârstă școlară și primară M , Carrel S Psihoterapie de grup a adolescenților SPb , LaneD , Miller E Psihologia copilului și adolescentului SPb , Lider A G Pregătire psihologică cu adolescenți M , Lyutova E , Monina G Cheat sheet pentru adulți Sankt Petersburg: Discurs, Markovskaya I M Antrenamentul interacțiunii dintre părinți și copii Sankt Petersburg: Discurs, Stilul de viață al unui elev modern (la chestiunea formării toleranței în rândul elevilor de liceu) Ulan-Ude, Literatură Codurile și legile de bază ale Federației Ruse SPb , Ghid practic al măsurilor legislative pentru combaterea violenței în familie Fondul Națiunilor Unite de Dezvoltare pentru Femei (UNIFEM), Programul de prevenire a violenței între egali State of Minneapolis / Compilat de: S Harman, K Anlauf Programul de prevenire a întâlnirilor și a violenței în familie Statul Massachusetts Publicat de Massachusetts Criminal Law Training Council, editat de Carol Sousa Programul de sprijin psihologic pentru adolescenții cu comportament deviant și care au săvârșit infracțiuni „Tineretul Plus” M , Prutchenkova A C Pregătirea socio-psihologică la şcoală M , Program de reabilitare pentru copii și adolescenți „Teatru” M , , Program de formare în reabilitare pentru copii și adolescenți „Provocare” M , Program de reabilitare și prevenire „Club Perekrestok” M , Semenyuk L M Trăsături psihologice ale comportamentului agresiv al adolescenților și condiții pentru corectarea acestuia M , Sidorenko E V Antrenamentul influenței și opoziției față de influență Sankt Petersburg: Discurs, Smid R Lucru în grup cu copiii și adolescenții M , Soldatova G, U Antrenamentul de toleranță pentru adolescenți M , Troshikhina E Antrenament pentru dezvoltarea obiectivelor vieții Sankt Petersburg: Discurs, Fopel K Cum să-i înveți pe copii să coopereze? Jocuri și exerciții psihologice: Un ghid practic: În volume M , Fopel K Jocuri și exerciții psihologice M , Fopel K Tehnologia antrenamentului M , Fopel K Atelier eficient M , Khukhlaeva O V Path to your Ya M , Galina Ivanovna Makarticheva FORMARE PENTRU ADOLESCENTI: PREVENIREA COMPORTAMENTULUI ASOCIAL Director L, Yankovsky Redactor-șef I, Avidon Redactor principal O ІЪnchukova Redactor artistic P Borosenets Redactor tehnic O Komissarova Coritor A Borisenkova Semnat spre publicare la Volumul p l Format X Circulaţie de exemplare Ordinul nr SRL Editura „Rech” , Sankt Petersburg, st Shevchenko, (lit „M”), cameră , tel : ( ) - - , - - , sales@rech spb ru, www rech spb ru Tipărit din folii transparente gata făcute la Întreprinderea Unitară de Stat „Imprimeria” Nauka „ , Sankt Petersburg, line, ■ ■ ■ ■ <unde£ smochin ycheva - lider / 'centrul clar „Doveri Industria Rylskogo] institutul ieysky p< іldgiya” A funcționat ca un fapt program: „Prevenirea] comportamentului deviant al principalelor centre și va șterge violența” și D| iiah oraș și prezentat! eu F(- №Syi - Orice program de antrenament® „Comportament Paynopo, gl ®Pya percepție și PONIGL] JOC' yu Tactica comunicativă a socialului) KEYYY '■'Ш ;,Л ІікЧІ; (Vieți pozitive) pentru Parent Comp® ISEN - - - psihologi iSna, ped; foi care funcționează